Beskrivelse af “Fundamentet”:

Malgruppen for Klgverengens kursustilbud Fundamentet, er borgere, som modtager kontanthjzlp,
uddannelseshjzelp, sygedagpenge eller ressourceforlgbsydelse. De er psykisk sarbare og har brug for
at blive bedre til at omgas andre mennesker socialt. De har ligeledes brug for at fa banet en vej til
job og uddannelse, der matcher de udfordringer deres psykiske skrgbelighed fgrer med sig.

Kurset bestar af Psykoedukation, Social Faerdighedstraening og Personcentreret Planlaagning.
Herudover indgar Fysisk Traning samt Lgsningsfokuseret Coaching pa kurset.

Formalet med kurset er at give kursisterne redskaber til at handtere de vanskeligheder deres
psykiske skrgbelighed giver dem pa job, i uddannelse og i dagligdagen. De vil blive undervist i og fa
traening i at anvende konkrete redskaber til at handtere steerke fglelser og I@se problemer, sa de far
lettere ved at omgas andre mennesker pa job, i uddannelse og i dagligdagen. Pa kurset vil der blive
arbejdet med kursisternes egne styrker samt gnsker og dremme for deres fremtid pa job, i
uddannelse og i dagligdagen. Kursisterne vil fa stgtte til at komme i gang med motion, sa de kan leve
en mere aktiv hverdag og fa et stgrre overskud og de vil modtage individuel Igsningsfokuseret
coaching.

Undervisningen foregar i sma trygge grupper pa ca. 12 deltagere. Kursisterne skal fremmgde 3
hverdage om ugen fra kl. 10.00 — 14.00i 12 uger.



