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Naturvejledning
- et mangfoldigt tilbud
i de danske kommuner

' En stor del af de danske naturvejledere er ansat i kommuner, hvor de arbejder med

. at inddrage naturformidling i den kommunale kernedrift indenfor: folkeskolen,
sundhed for wldre, socialt arbejde, turisme, integration o.m.a. Naturvejlederne giver
kommunens borgere et nert forhold til naturen, hvilket medferer storre livskvalitet.
Naturen er en gratis medhjelper i det kommunale arbejde og naturaktiviteter er et
omkostningseffektivt rekreativt tilbud.

I dette temanummer af magasinet NATURvejleder har lokale naturvejledere i
danske kommuner indhentet udtalelser om naturvejledningens gavnlige effekt fra
borgmestre, kommunalpolitikere, embedsmend og ovrige kommunale samarbejds-
partnere. Ogsé Friluftsradet har bidraget, da de i kraft af deres mangearige arbejde
med naturvejlederordningen har en unik indsigt i naturvejledernes verdi for kom-
munerne.

Op mod dette efterars kommunalvalg er det vigtigt, at sette fokus pa alt det gode
arbejde, som de kommunale naturvejlederne gor. De er en mangfoldig gruppe af
passionerede ildsjale, hvilket afspejles i artiklernes varierede form. Temanummeret
skal vise politikere og embedsmend i kommunerne at naturvejledning er et succes-
fuldt virkemiddel i mange af de kommunale kerneopgaver. Derfor deles bladet i den
kommende tid ud til s& mange kommunale politikere og embedsmeand som muligt
over hele landet, i hdb om at naturvejledningen kommer pa dagsordenen og bliver
understottet og udbredt over hele landet.
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Naturvejlederforeningen i Danmark

Naturvejlederforeningen i Danmark er et fagligt forum for naturvejledere og naturskole-
personale samt andre der interesserer sig for naturvejledning med henblik pa spredning af er-

faring og information om naturvejledning.

Det overordnede mal er at fremme og opmuntre til naturskolevirksomhed og naturvejledning
pa et hejt kvalitetsniveau samt at arbejde pa, at alle sikres mulighed for naturoplevelser og

friluftsliv.

Naturvejlederforeningen er ikke en egentlig fagforening - dertil har naturvejlederne for
mange forskellige arbejdsgivere og ansattelsesforhold samt mange forskellige former for

uddannelse.

Medlemshladet NATURvejleder

Foreningen udgiver bladet NATURvejleder,
som udkommer 4 gange arligt.

Bladet indeholder artikler og temastof om
naturformidling, debat, nyheder og »Tips og
Tricks«, der er relevante for naturvejledere i
hverdagen.

Redaktionen forsager at opsnuse, hvad der
foregar pa naturformidlings-omradet rundt
om i landet og give det videre til medlem-
merne via bladet.

Naturvejledernes arskonference
Arskonferencen er det arlige samlingspunkt
for naturvejledere i Danmark.

Hver arskonference har sit eget tema, og
arrangeres pa skift mellem de regionale
netvaerk af naturvejledere.

Arskonferencen 2018

7.-9.maj - Live

Naturvejlederforeningens generalforsamling
afvikles i forbindelse med arskonferencen.
Her kan du fa direkte indflydelse pa forenin-
gens arbejde og fremtid.

Naturvejlederforeningens
web-adresse er:
www.natur-vejleder.dk
Pé foreningens hjemmeside er der oplysninger om
foreningens mdl og virke samt links til
naturvejledere og naturskoler i Danmark.
Hjemmesiden har desuden en oversigt over
kurser, der udbydes af naturvejledere.

Bestyrelsen:

Peter Laurents (formand)
Jacob Jensen (naestformand)
Michael Boon Pedersen (kass.) michaelboonpedesrsen@outlook.dk .2047 7155
Rikke Skriver Vesterlund (sekr.) vesterlundnatur@gmail.com ............. 60542481
Mette Millner Raun (web)
Bjarke Birkeland

Jakob Wallg Hansen
Kristian Jepsen

Mia Lindegaard Pedersen
Sam Bagesgaard Sgrensen

NATURVEJLEDERFORENINGEN | DANMARK

v/ Peter Laurents, Jystrup Vinkelvej 10, 4174 Jystrup

Foreningens e-post: formand@natur-vejleder.dk
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kajac@post9.tele.dk ........coevvvererrrernnes 30760222
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bb@visitaqua.dk «.........ccoeevererrrenenees 20904618
jakob@geoparkodsherred.dk ............ 23729463
kristian.jepsen@kroppedal.dk............ 30123985
mia.pedersen@snm.ku.dk ................. 20571004
naturvejleder@sonderskov.dk ........... 40293766

Kasse og regnskab:

Michael Boon Pedersen

Skullerupvej 36b, 4330 Hvalsg
kasserer@natur-vejleder.dk - tif. 2047 7155

Medlemsskab og adresseaendring:
Michael Boon Pedersen

Skullerupvej 36b, 4330 Hvalsg
kasserer@natur-vejleder.dk - tif. 2047 7155
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Udenfor begynder efteraret sa smat at melde sin ankomst, og natur-

vejledningens hejsaeson og mange geester afloses langsomt af lidt mere plads i kalen-
deren til andre goremal. Sadan er det hvert ar, og det er tiltreengt for hvert ar har na-
turvejlederne i Danmark et samlet bespgstal pa omkring 1 mio geester der alle
kommer teettere pa naturoplevelser og - indsigt.

Det er hamrende vigtigt at vi holder fast i at fortaelle den gode historie om vores
virke, og det er vigtigt at vi hele tiden prioriterer og fastholder de verdier der knyt-
ter sig til den naturvejlederordning vi kender i Danmark, og som vi har veret stolte
af de sidste 30 ar.

Naturvejlederordningen blev evalueret sidste ar, og af den fremgar det tydeligt at
naturvejlederne har et godt omdemme, er kendte og velbesogte. Rapporten peger
ogsa pa en raekke indsatsomrader vi kan blive bedre til at prioritere. Her kan bl.a.
naevnes naturvidenskab, udeskole og naturvejledning for “naturuvante malgrupper”.
Mange steder er dette allerede opgaver vi prioriterer og arbejder dybt professionelt
med, men er vi gode nok til at forteelle at det er naturvejledere der faciliterer opga-
velpsningen. Bestyrelsen vil gerne opfordre til at vi bruger uglelogoet meget aktivt
nar der laves arrangementer. Logoet er eneste symbol der understotter den kvalitet
og serlige tilgang vi som uddannede naturvejledere tilforer aktiviteterne. Uglelogo-
et var bl.a en "gjenabner” for vores undervisningsminister Merete Riisager, der pa
baggrund af sine oplevelser pa Big Bang 2017, i august inviterede en delegation fra
foreningen til en dialog omkring naturvejledernes rolle og potentiale pa skoleomré-
det. Vi har leveret en lang reekke forslag og input baseret pa erfaringer over hele lan-
det, og dialogen med undervisningsministeriet fortsaetter.

I ar er det valgar, og det er en enestaende lejlighed til at naturvejledere intensive-
rer dialogen med lokalpolitikerne omkring funktion og samarbejde. I mange kom-
muner er naturvejlederen en sterk ressourceperson i samarbejdet med skoler, insti-
tutioner og det frivillige foreningsliv... det er en selvfelge, men ogsa en selvfolge der
er vigtig at sige hojt til politikerne. I den forbindelse er det rigtig rart at konstatere
at flere partier i Arhus nu igen har sat naturvejledning ind i budgetforhandlingerne,
efter at kommunen i en arraekke ikke har haft et fast tilbud.

For tiden er bestyrelsen meget optaget af at genforhandle den samarbejdsaftale
omkring "naturvejledning i Danmark” som har eksisteret i en arreekke. Samarbejdet
sikrer dialog og koordination mellem Miljostyrelsen, Naturstyrelsen, Friluftsradet
og Naturvejlederforeningen, og er med til at tilvejebringe nye initiativer til gavn for
danskernes natur- og friluftsindsigt. I forhandlingerne fylder det en del, at Frilufts-
radet meget tydeligt har meldt ud, at de ikke leengere onsker at sta faddere til den
naturvejlederordning vi kender i dag, men i langt hojere grad ensker at satse bredt i
forhold til naturformidling som begreb. Det betyder naturligvis en @endring i for-
hold til den méde vi hidtil har samarbejdet med Friluftsradet pa, og et af forhand-
lingernes kerneomrader er at tilvejebringe en klar begrebsforstaelse for hvad der er
naturvejledning, og hvad der er naturformidling...

fortscettes pd side 41...
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Af Astrid Bjgrg Mortensen,
kommunikationschef
i Friluftsradet

v

Frilufts
Radet

Naturvejledere -
mere end balkurser
og billestudier

Naturvejlederne er eksperter i
formidling af naturen, men de
er meget mere end det.

De kan ogsa bruges til at lgse
opgaver i kommunerne, hvor
naturen ganske vist er ram-
men, men hvor det handler
om at udvikle, bygge bro eller
skabe feellesskab mellem for-
skellige grupper af borgere.
Naturen kan noget saerligt og naturvej-
lederne er eksperter i at bruge naturen
som ramme for at indgé i kommunens
opgavelgsning i et bredere perspektiv.
Op mod 150 naturvejledere er ansat til
opgaver i kommuner eller pd kommu-
nale naturskoler og uanset om det

handler om at skabe faellesskab mellem
ensomme borgere, fa borgere i gang ef-

ter et sygdomsforleb, forebygge livsstils-
sygdomme eller skabe sammenhold i lo-
kalsamfund, sa kan naturvejlederne
spille en vigtig rolle.

I Friluftsradet, der aktuelt giver til-
skud til ca. 50 naturvejlederes lon, folges
naturvejledernes arbejde taet.

“Der er masser af eksempler p4, at na-
turvejlederne lgser opgaver, der ikke
bare handler om at formidle naturen,
men ogsa at bruge naturen og naturfor-
midlingen i forhold til mange af de op-
gaver, kommunerne forventes at lgse for
borgerne: en forebyggende sundheds-
indsats, rehabilitering, integration, kur-
ser for leerere og paedagoger eller aktivi-
teter for socialt udsatte born og
ensomme @ldre. Man skal se mulighe-
derne bredere end bare formidling af
natur. Selvom det jo ogsa i sig selv kan
veere en vigtig opgave,” siger Jan Ejlsted,
direktor i Friluftsradet.
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Saerlige malgrupper
Antal aktiviteter
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Af de indberetninger, som naturvejle-
derne gav Friluftsradet i 2016 fremgar
det at hovedparten (60 %) af de serlige
aktiviteter retter sig mod undervisning i
skoler og dagtilbud, mens et mindretal
handler om borgerinddragelse, som kan
deekke over for eksempel naturforvalt-
ning eller -pleje sammen med frivillige.
Men 22 % af aktiviteterne handler om
sundhed og de retter sig mod mange
forskellige borgere; indvandrere i bolig-
omrader, modregrupper, psykisk syge
aldre eller socialt udsatte unge - og kan
bade handle om borgernes sociale, men-
tale og fysiske sundhed.

Naturen giver nyt livsmod

Et af de steder hvor naturvejledere loser
andre opgaver er i Svendborg pa Fyn,
hvor naturen er rammen om samtaler
og aktiviteter for mend, der har veeret i
en alvorlig livskrise.

“Naturen er et af de bedste rum til at
koble af i. Nar maend er alvorligt syge si-
ger de ingenting. Men det der sker i lo-
bet af et kursus i naturen, er at de losner
op, far tillid til hinanden og far snakket.
Der opstar mange positive tanker” siger
naturvejleder Simon Hoegmark.

Et andet eksempel er naturvejleder i
Vesthimmerlands Kommune Karin
Winther der siden 2013 sammen med
kommunens @ldreradgiver har stiet for
projektet Aktiv i Naturen, som er et til-
bud til enker, enkemand og aleneboen-
de «ldre. Ved at tage de aldre med pa
udflugt i naturen, hvor de kan g ture,
fiske rejer, bage pandekager over bél og
meget andet, er hun med til at skabe nye
venskaber og give de aldre mod pa til-
veerelsen igen.
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”Nar man har mistet en agtefelle, som
man har levet ssmmen med i 40-50 r,
sa er det som at blive amputeret. Man
har veret vant til at veere et "vi’, og nu
skal man pludselig tage afsted som et
”jeg”, og hvad er det ”jeg” skal spille ind
med?” forteeller Karin Winther.

En af deltagerne i Aktiv i Naturen for-
teeller: "Nogle gange har jeg taget over-
toj pa for at ga en tur, og sa har jeg taget
det af igen og er bare blevet inde. Det
var jeg lige ved at gore igen, men sd kom
jeg i tanke om, at Edith fra holdet havde
fortalt, at hun gjorde det samme. Sa rin-
gede jeg til hende for at here, om hun
ville med ud at ga. Det ville hun gerne”

Bygger bro mellem forvaltninger
De fleste naturvejledere i kommunerne
er ansat i borne- og ungeforvaltninger
eller teknik- og miljeforvaltningen. Men
der er flere og flere eksempler p4, at de
indgar pa tveers af de kommunale for-
valtninger og at der derved opstar sy-
nergi og nye muligheder for at taenke pa
tvaers af de traditionelle faglige skel.

”Pointen er, at man skal se naturvejle-
dere i et bredt perspektiv. Naturen kan
give veerdi for alle borgere og naturvej-
lederne kan i samarbejde med rigtig
mange faggrupper i kommunerne lose
mange flere opgaver end man traditio-
nelt kan forestille sig” siger Jan Ejlsted. I
rapporten “Naturvejledning i alle for-
valtninger — hvordan?”, som Friluftsra-
det har stottet, samles der op pa eksem-
pler og erfaringer med naturvejlederes
arbejde i kommunerne.

-

Naturvejlederne planlegger
aktiviteter for en lang reekke
af serlige mdlgrupper.
Oversigten viser, hvor mange
aktiviteter, naturvejlederne
tilrettelagde i 2016 for for-
skellige grupper.

Socialt udsatte defineres i
denne sammenhang som
sindslidende, stofmisbrugere,
alkoholikere, hjemlase m.fl.



Af Helle-Marie Taastrom,
naturcenterleder og

Nels Markussen,

Natur- og Miljochef,
Randers Kommune

Randers Naturcenter:
En succes bygget pa
samarbejde

Randers Naturcenter er belig-
gende naturskgnt midt i Ran-
ders Kommune ved bredden
af Gudenaen - teet pa Randers
centrum.

Det naturgenoprettede omra-
de, Gudendengene, breder sig
ud omkring naturcenteret, der
arligt bliver besagt af mere
end 50.000 mennesker.

Dette er en fortzaelling om veer-
dien af naturvejledningen pa
Randers Naturcenter for Dan-
marks 6. stgrste kommune.

Naturen er for alle - og derfor er natur-
vejledning ogsa for alle. I Randers Kom-
mune er Randers Naturcenter centrum
for naturvejledning for mennesker i alle
aldre. Naturcenteret er blevet til i et
steerkt samarbejde mellem mange for-
valtninger, og veerdien af naturvejled-
ning er anerkendt i alle facetter af kom-
munens virker.

”Det har en stor betydning for kommu-
nens gronne profil, at vi har et naturcen-
ter og naturvejledere, der kommer bredt
ud og ndr sa mange forskellige malgrup-
per. Naturcenteret er et godt eksempel pd,
at vi ndr rigtig langt, ndr vi arbejder pd
tveers i vores store kommunale familie,”
siger Jesper Kaas Schmidt, kommunal-
direktor i Randers Kommune.
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Det startede som beskzftigelsesprojekt

”Jeg startede som leder af Randers Natur-
skole i 1994 - dengang pa det jeg kaldte
Danmarks mindste naturskole. Natursko-
len var et beskceftigelsesprojekt og havde
mange personer i beskceftigelse, som skul-
le udfore et stykke arbejde for at fi deres
socialydelse, ” fortaeller Helle-Marie.

Midlerne til at lave naturvejledning
kom dengang fra den kommunale pen-
gekasse i Social- og Arbejdsmarkedsfor-
valtningen, fordi det var en beskeeftigel-
sesindsats.

”Man kan sige, at de med deres ar-
bejdsindsats stottede mit arbejde som le-
der af naturskolen og som naturvejleder”,
forklarer Helle-Marie.

”Jeg startede som natur- og miljochef i
Randers kommune i efterdaret 2006 og var
med til at implementere kommunalrefor-
men i Randers kommune. I forvejen hav-
de jeg en naturvejleder - Lars Maagaard
- ansat hos mig, og jeg vidste godt, at
Lars og Helle-Marie arbejdede godt og
teet sammen, ” forteeller Nels Markus-
sen, natur- og miljechef i Randers Kom-
mune.

Efter kommunalreformen i 2007 be-
gyndte toget at kore rigtigt steerkt.

Forvaltningerne samarbejder

Vi havde lagt planer i flere dr forud og
ogsd faet tegnet en ny naturskole bl.a. ved
hjelp af et studieprojekt for studerende
fra Aalborg Universitet. Lars Maagaard
og jeg havde endvidere fiet en ny spiller
pad banen, idet en tredje forvaltning i
Randers kommune - Born- og Skole for-
valtningen - fra 2009 havde ansat en sd-
kaldt udelivskonsulent for de 0-6 arige,”
forteeller Helle-Marie.

Udelivskonsulenten Charlotte Buch-
have blev ansat for at understotte borns
leering og brug af naturen i dagtilbudde-
ne, sa nu var der altsa endnu flere fag-
ligheder og forvaltninger, der kunne ar-
bejde teet ssmmen og mod samme mal,
nemlig at bygge et naturcenter, der rum-
mede de faciliteter, alle havde brug for
og sammen blive et steerkt naturformid-
lingscenter i Randers kommune.

”Fra 2007 til 2009 blev der nedsat en
styregruppe bestdende af de tre forvalt-
ninger, og vi arbejdede teet uden at skele
til sojler eller chefomrdder i den kommu-
nale organisation. Samarbejdet involve-
rede ogsd borgmester og andre politikere
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og kulminerede i, at Aage V. Jensens Na-
turfond valgte at stotte flot op om projek-
tet okonomisk. Alle tre forvaltninger i
Randers kommune bidrog ogsd med hver
sin bid, og ogsa Friluftsradet bidrog med
en fin donation, ” forteeller Nels.

Randers Naturcenter bliver til
”Herefter korte det afsted — noget fra den
gamle naturskole blev revet ned og nyt
blev bygget fra 2010. De nye faciliteter
stod klar til indvielse i februar 2012. Un-
dervejs i byggeprocessen kom der cen-
dringer i de midler, kommuner kunne af-
scette til beskceftigelsesprojekter, og det
gav derfor god mening, at jeg og de med-
arbejdere, der pd daveerende tidspunkt
var ansat pa stedet, blev overflyttet til
Nels’ afdeling i Miljo og Teknik. Her har
vi siden forar 2011 veeret en selvstendig
sektion under Natur og Milje, ” fortaeller
Helle-Marie Taastrom og fortsaetter:
”Da vi nu var flere forskellige faglighe-
der i projektet, og vi ogsd synes tiden var
moden til en version 2.0 af Randers Na-
turskole blev det besluttet og vedtaget po-
litisk af byradet, at stedet skulle omdobes
til Randers Naturcenter. Navneskiftet
skulle til for at fremhaeve det brede per-
spektiv og de mange malgrupper, som an-
vender stedet. Ordet naturskole klingede
her meget af, at det udelukkende var for
born og skoler, men vi onskede at det blev
tydeligt, at malgrupperne er mange og
brede og at alle er velkomne”.

Visionen for Randers Naturcenter
inddeles i 3 hovedemner:

1. Naturcenteret tilbyder handicapvenlige inspirerende rammer for na-
turoplevelser, naturformidling, friluftsliv, leering og rekreation i miljget
omkring Gudenden og tilstedende naturomrader. Naturcentret har til
hensigt at skabe en langsigtet forstdelse for naturbevarelse, klima- og
miljgforhold.

2. Naturcenterets primzre mdlgruppe er bgrn og unge. Familier, forenin-
ger og kommunens gvrige borgere er 0gsa vigtige malgrupper, hvor
Naturcentrets bygninger ogsa kan tenkes anvendt som et grgnt for-
samlingshus.

3. Naturcenteret er opfart som et baeredygtigt demonstrationshyggeri og
udger et videnscenter for naturformidling og naturpaedagogik i Ran-
ders kommune.

Vedtaget af Randers Byrad 21.11 2011
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Samarbejde pa tvaers

i den kommunale organisation

I den nye vision for Randers Naturcen-
ter var det tydeligt, at bide medarbejde-
re og politikerne onskede en bred for-
ankring i kommunen.

”Vi har derfor vendt os ud mod omver-
denen i den kommunale organisation og
lige sa gerne arbejdet med den ene som
den anden forvaltning eller afdeling. Vi
har gjort os umage med at veere et plus
for sa mange afdelinger i den kommunale
organisation som muligt, og ikke nodven-
digvis kun veeret et tilbud til de forvalt-
ninger vi samarbejdspartnere repreesen-
terer. Det har veeret en stor fordel, at ogsd
cheferne har set sadan pa det”, forteeller
Helle-Marie.

”Som Natur- og Miljochef mener jeg, at
det er borgerne i Randers kommune, der
er i centrum. Jeg er optaget af at skabe
naturformidling og naturoplevelser til
ALLE, uanset hvordan deres institution
eller gruppe er organiseret i de kommu-
nale forvaltninger”, fortaeller Nels, og
Helle-Marie supplerer:

”Jeg har som leder af naturcenteret
ganske tydeligt kunne meerke, at der var
vide rammer for HVEM og HVORDAN
og HVORNAR vi ville hvad. Jeg har haft
alle muligheder for at forfolge netop den
naturvejledning, vi selv mente rykker og
ga videre af de formidlingsbaner, vi fandt
interessante. Det har veeret en keempe
motivationsfaktor, at jeg sammen med
medarbejderne har haft stor frihed i at
lose opgaven”.

Kldre borgere far vind pa kinden

I praksis har det betydet at Randers Na-
turcenter har vendt sig ud mod rigtig
mange samarbejdspartnere og forvalt-
ninger i Randers Kommune.

” Eldreomrddet har vi tilbudt besog pa
naturcenteret, hvor vi har veeret sd heldi-
ge, at Aage V. Jensens Naturfond har for-
ceret 0s 3 skonne bade, der alle kan sejle
med korestolsbrugere, rollatorbrugere og
er meget nemme at komme ombord pa.
At celdre kan komme pa tur pa Gudend-
en og opleve *vinden pd kinden” er et fan-
tastisk tilbud, som vi kan udbyde gratis
for kommunens celdrecentre og aktivitets-
centre”, forteller Helle-Marie.

Dette tilbud har veret der i fem ar, og
@ldrecentrenes personale er nu dus med
mulighederne pa naturcenteret og sle-
ber gerne pandekagedejen med, teender
op i balet og serverer pandekager for de
90++ érige. Der afkraeves ikke en form
for betaling, bare fordi eldrecentrene
ligger i en anden forvaltning, eller er
omfattet af en anden del af den kommu-
nale gkonomi - de er borgere pa lige
fod med alle andre.

Naturhjaelpere, historie og sundhed

En anden samarbejdspartner er Jobcen-

teret og hele Arbejdsmarkedsomradet.
Vi har en fast aftale om anscettelse af

seks skonne Naturhjelpere (som Skov-

hjeelperne i Staten), som alle er i beskyt-

tet beskeeftigelse og hjeelper os med mas-
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ser af praktiske opgaver. Endvidere har vi
som ofte 2-3 personer i praktik eller lon-
tilskud via Jobcenterets forskellige ordnin-
ger. Det kan veere borgere, som af forskel-
lige grunde skal have et lille skub tilbage
pa arbejdsmarkedet, og det er jo dejligt at
vide, at Jobcenteret og andre afdelinger
foler, at vi kan hjcelpe med til at borgeren
kommer tilbage pa rette spor”, mener
Helle-Marie, og navner flere gode sam-
arbejdspartnere:

”Et tredje meget vigtigt forvaltningsom-
rade er "Kultur og Fritid”. Vi byder ofte
ind med formidling pa det kulturelle om-
rdade og har en lang tradition for at arbej-
de sammen med historikerne fra det lo-
kale Stadsarkiv og Museum. Ligeledes er
vi pd vej i forhold til Sundhedsomrddet -
her er der potentiale for meget mere feel-
les formidling.”

De gode historier
”Kommunikationsafdelingen har vi ogsd
et steerkt samarbejde med. I 90 erne blev
der lavet en bosaetningspolitisk underso-
gelse i Randers kommune, som fortalte at
grunden til at man IKKE flyttede til Ran-
ders skyldes flere ting, men mangel pd
‘ordentlig natur” var den 2. vigtigste be-
grundelse for et fravalg. Selv om det var
for kommunalreformen og Randers kom-
mune geografisk var mindre, ramte det os
naturfolk som et slag i panden,” forteeller
Helle-Marie Taastrom.
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Godt nok var der dengang begreaense-
de skovomrader i Randers Kommune,
men Gudenaen og Randers Fjord er
fantastisk. Opgaven var altsa at forteelle
den gode naturhistorie fra Randers igen
og igen og igen! Efter 2012, hvor det nye
naturcenter blev indviet, har Randers
kommune fortalt masser af gode histo-
rier om naturcenteret og om naturople-
velser i kommunen.

”Som det er blevet sagt: Ndr I fortceller
om en superdag pd Naturcenteret, kan vi
som journalister igen forteelle den gode
positive historie om Randers. Fra natur-
centerets side er vi mere end henrykte for
samarbejdet med Kommunikationsafde-
lingen — nu har vi kempestor journali-
stisk hjcelp til artikler, annoncer, Face-
book, LinkedIn, hjemmesider mm. Hyvor
vi for 10 dr siden loftede det hele selv med
vores “hjemmestrikkede” skriveri, far vi
nu loftet kommunikationen op fagligt og
meget leengere ud i medierne”, forteeller
Helle-Marie, og Nels uddyber:

”Jeg er glad for alle de gode historier og
faglige vinker, vi pa denne made far sendt
ud til borgerne. Vi vil meget gerne vise
dem, at vi har sd meget at veere stolte af i
Randers kommune, og der er masser af
gronne steder og seerdeles gode betingelser
for at flytte hertil”.
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Synlighed og strategi:
Vi star ogsa klar kl. 21 pa en hverdag
Der er ingen tvivl om at det ogsa er en
strategisk opgave at drive et naturcenter
og sikre fortsat gkonomi til driftsmidler.
Det er ikke nogen hemmelighed, at
Randers Naturcenter har gjort en del for
at blive set og hert — det er ikke anderle-
des end med al anden markedsforing.
Disse opgaver ligger udover de oven-
navnte mere klassiske naturvejled-
ningsopgaver og nogle vil maske synes
at det er lidt pa kanten af hvad et natur-
center skal beskaeftige sig med.

”Vi er bevidste om, at et naturcenter set
i det kommunale lys er et “nice to have”
projekt og ikke et "need to have” projekt.
Vi vil derfor meget gerne fremstd som et
tilbud, hvor flest mulige af kommunens
borgere kan se sig selv som bruger i en el-
ler anden kontekst”, forteller Helle-Mare
og eksemplificerer:

”Nar vi f.eks. bliver spurgt om vi vil
lave VILD MAD til en stor indvielse af et
kommunalt kunstveerk, sa siger vi selvfol-

gelig JA TAK, ogsa selvom det ligger en
hverdagsaften kl. 21. Vi vil gerne ses og
leegges meerke til, selvom det kraever at
bade medarbejderne og jeg selv knokler
ekstra meget og lige tager 10 timer ekstra
den uge. Der er heldigvis en keempe op-
bakning fra medarbejderne til dette, for
de har ogsa forstdet, hvor vigtigt det er at
vi bliver set, hort og lagt meerke til”.

”Pa samme mdde er vi selvfolgelig med,
ndr byen holder fest, og vi seetter stande
op i midtbyen, eller vi afscetter en lordag
til at veere veert for et Xterra lob osv. Det
interessante ved arrangementer som disse
er for ovrigt, at det ofte er andre typer
borgere, vi kommer i kontakt med, som
sd pa den vis far et indblik i hvad natur-
vejledere er for nogle og hvad naturvej-
ledning i Randers kan bruges til”, under-
streger Helle-Marie.

De grgnne dgrmand

I starten af det nye naturcenters levetid
var frivilligbelgen ogsé naet til Randers.
Det var politisk pa dagsordenen, og der
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var mange fordele i at ride med pé tren-
den.

”Dels blev det tydeligt, at man ogsd in-
denfor natur kan veere frivillig i Randers
Kommune, og dels fik vi loftet den udfor-
dring vi havde med, at naturcenteret ger-
ne madtte have dbent flere weekender, end
de vi med de faste medarbejdere kunne
klare”, forklarer Helle-Marie.

I forvejen var der en del weekendar-
rangementer, men sammen med grup-
pen "Naturcenter Randers FRI” kunne
det nu lade sig gore, at naturcenteret
holdt dben samtlige lordage fra april til
oktober, med undtagelse af juli maned.
De frivillige kaldes med et glimt i gjet
for de gronne dermend, da de mere
optraeder som glade verter pa stedet,
fremfor mininaturvejledere. Gruppen
korer med stor succes pa 5.ar med 25
frivillige.

”Jeg synes, det er en fin mdde at invol-
vere borgerne pad. Vi vil gerne skabe pro-
jekter, hvor borgerne byder ind og spiller
sammen med os. Vi har ogsd andre frivil-
lige gronne projekter i Randers Kommu-
ne, og Naturcenteret er et tilbud i den pa-
let af muligheder. Det er flot at de
frivillige sikrer, at Naturcenteret har
dbent mange flere lordage, end man ellers
kunne tilbyde borgerne”, siger Nels Mar-
kussen.

Randers Naturcenter 24-7

”Det har veeret vigtigt, at naturcenteret
o0gsd kunne bruges af andre end os, der er
fastansatte. Nar vi nu har veeret sd heldi-
ge at fa sadant et skont naturcenter i
kommunen, skal det ogsd bruges af man-
ge — ikke nodvendigvis kvantitativt frem
for kvalitativt, men vi kan godt teenke
lidt ud af boksen i forhold til brugergrup-
per — det skal virkelig veere borgernes
sted, hvor de foler ejerskab”, mener Hel-
le-Marie.

Af samme grund er det ogsa i natur-
centerets vision kaldt "Det Grenne For-
samlingshus” og masser af foreninger
indenfor det grenne Danmark bruger
naturcenteret i aftentimer som fore-
dragssal, kursussted, medelokale mv.
Derudover kan det lejes af foraeldre-
grupper, spejdere og andre organisatio-
ner i de timer, hvor medarbejderne ikke
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selv bruger stedet og faciliteterne.

I dag besoges Randers Naturcenter ar-
ligt af lidt over 50.000 geester, og der af-
holdes mange typer af naturvejlednings-
arrangementer. I dagtimerne ligger de
mere klassiske besog af skoler, dagtil-
bud, @ldrecentre m.v., som er gratis for
kommunens institutioner.

”Eftermiddage og aftener kan forenin-
ger fa orientering om naturcenteret og
hvordan vi arbejder (gratis, for det ser vi
som reklame), men onsker man naturvej-
ledning, aktiviteter, sejlads mv. er det
mod betaling”, forklarer Helle-Marie.

Derudover arrangeres en lang reekke
offentlige arrangementer, som i 2017
nér de 100 kalenderdage, hvor der er til-
bud man kan deltage i som enkeltper-
son, gruppe eller familie. Flere af de
kommunale samarbejdspartnere f.eks.
paedagoger, leerere og lign. veelger at
laegge flere af deres kurser pa naturcen-
teret, for ad den vej at gore medarbej-
derne opmaerksom pa naturcenterets
eksistens og hvordan stedet kan inddra-
ges i undervisningen.

Succes efter hardt arbejde

Der er ingen tvivl om, at Randers Na-
turcenter er kommet pa landkortet i den
kommunale organisation, men gruppen
bag succesen er ikke kommet gratis til
det.

”Hele personalegruppen pa 10 (fordelt
pa 7 arsveerk) arbejder hardt, scerligt i
hojsaesonen, og siger sjceldent nej til en
opgave. Det hjcelper meget pa motivatio-
nen ndr vi far ros og paene ord, vi er pree-
cis som alle andre mennesker. At vi sd
har det mega godt sammen og har et for-
trinligt arbejdsmiljo gor kun opgaven
meget sjovere at lose”, siger Helle-Marie.

”Jeg ser naturvejledning som en mdde
at give borgerne i Randers kommune no-
get for pengene, som rammer lige midt i
deres hjerte. At udbyde gratis naturture
og naturoplevelser er et kaempe plus,
bade socialt, menneskeligt og i forhold til
den naturgleede jeg gerne som natur- og
miljochef vil veere garant for”, slutter Nels
Markussen.

a
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Den unge og férene pd
Amager Felled.

Af Kristian Blicher Jepsen,
naturvejleder og
temaredaktor.
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Fotos: Den Korte Snor, Kebenhavns Kommune

Naturvejledning
i arbejdet med
kriminalitetstruede

unge

Naturvejleder William Rouat
arbejder med unge som har
begaet eller er i fare for at
bega kriminalitet. Sammen
med sine kollegaer bruger
han aktiviteter i naturen som
et redskab til at fa de unge til
at opbygge konstruktive fort-
ellinger om sig selv og deres
liv.

William arbejder som aktivitetskoordi-
nator i tilbuddet Den Korte Snor under
Socialforvaltningen i Kebenhavns Kom-
mune. Den Korte Snor har opnaet gode
resultater i arbejdet med de unge.
William husker en eftermiddag, hvor
han havde en gruppe unge med pa Kal-
vebod Felled pd Amager. En af dem var
meget interesseret i farene pé feelleden
og ville gerne i kontakt med dem. ”Han
jagtede dem et stykke tid uden resultat -
de var for hurtige til at flygte” fortaeller
William med et glimt i ojet "Men da
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hans kontaktperson og jeg fortalte ham,
at han skremte dem veek ved at lobe efter
dem og maske ville have mere held med
rolige beveegelser, gav det pote. Farene
endte med at blive rolige og lod drengen
komme teet pa”.

Udover den konkrete oplevelse, som
har en verdi i sig selv, kan en ung med
tiden fa oje pa andre fortrukne forteel-
linger, som her kunne lyde saledes: "Jeg
er god til at veere i naturen”. Gennem de
narrative metoder, Den Korte Snor bru-
ger, kan denne episode bruges som me-
tafor til at understgtte en anden historie,
som ofte er en undtagelse til de ofte pro-
blemfyldte dominerende fortallinger de
unge har om sig selv.

Naturen — en gratis medhjzlper
i socialt arbejde
Sammen med sine kollegaer i Den Korte
Snor har William fokus pa, at kontek-
sten for aktiviteterne med de unge har
en markant betydning. Mange underse-
gelser paviser folgende gavnlige effekter,
som ophold i natur og grenne omréader
har pa bade bern og voksne:
o Andret adfeerd: Ro, afslapning og/
eller at veere fysisk aktiv
o Seenket arousalniveau
« Sanselige oplevelser
« Holde fokus pa et emne i leengere tid
o Mestring af pro-sociale relationer
o At fa andre kompetencer og ressour-
cer i spil. !

Aktiviteter i naturen kan vere med til at
skabe rammer for positive undtagelser
til de problemfyldte historier, som de
indskrevne unge baerer med sig. Efter
Williams erfaring er det de mere rolige
aktiviteter, som ophold i naturen invite-
rer til, der fungerer bedst i forhold til at
etablere det terapeutiske rum, som kan
fa de unge til at rykke sig. " Vi inviterer
de unge ud i en anden kontekst, hvor de
kan komme til at vise, eller ligefrem selv
opdage, flere ressourcer og kompetencer,
som de besidder. Refleksion og forandring
kan veere sveert at opnd i de daglige ram-
mer midt i byen”, siger William.

Nar William og hans kollegaer pree-
senterer tilbuddet om naturaktiviteter
for de unge, er det dog ofte ikke de roli-
ge aktiviteter, som umiddelbart vaekker
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stor begejstring. Da det er frivilligt for
de unge at deltage i aktiviteter, arbejder
man i Den Korte Snor med at skabe et
alibi for den unges deltagelse i aktivite-
ter. Et godt alibi er motivationsfrem-
mende: Skal en ung forklare vennerne,
hvad han/hun skal, lyder en lidt action-
praeget aktivitet som f.eks. Stand Up
Paddle ofte mere appellerende end en
tur pa kysten. Nar man s er ude pa
vandet kan man invitere de unge til
mere rolige aktiviteter, som f.eks. flyde-
ovelser, hvor man ligger med eorene un-
der vand og lytter, eller tage en vandkik-
kert og undersege havbunden. Sddan en
oplevelse kan vere med til at give de
unge en succesoplevelse med f.eks. at
kunne finde ro selv eller veere i stand til
at koncentrere sig om noget bestemt i
laengere tid.

Naturvejlederens funktion

som aktivitetskoordinator
Aktivitetskoordinatorstillingen, som
William bestrider, er en stottefunktion
til et korps af professionelle kontaktper-
soner og familieradgivere, som har den
primere kontakt med de unge og deres
familier. Et typisk aktivitetsforlgb starter
med, at en kontaktperson eller en fami-
lieradgiver henvender sig til William.
Sammen planlegger de en, eller en raek-
ke aktiviteter, som tager udgangspunkt i

Naturvejleder William Rouat i
aktion med flydegvelser under
SUP-aktiviteter med de unge.

1) Foregaende afsnit er et
tilpasset uddrag af pjecen
"Beskrivelse af Den Korte
Snor — Juni 2017’
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2) Dele af foregdende afsnit

er et tilpasset uddrag af pje-
cen 'Beskrivelse af Den Korte
Snor — Juni 2017
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den enkelte unge (eller en gruppe unge,
som Den Korte Snor ogsd arrangerer
aktiviteter for). Aktiviteterne atholdes
sammen med kontaktpersonen, som
folger den unge i al den tid han eller
hun er indskrevet i Den Korte Snors til-
bud. Kontaktpersonen og William udar-
bejder efter aktiviteten en sakaldt narra-
tiv dokumentation, hvis formal er at
stotte den unge i at udvikle konstruktive
forteellinger, som kan veere et alternativ
til de ofte problemfyldte fortrukne fort-
ellinger de har om sig selv. Den narrati-
ve dokumentation kan vere billeder
suppleret med tekst, genstande,
breve(mails), diplom eller andre effek-
ter, som den unge enten kan vise til fa-
milie og venner, eller selv bruge til at
huske den konstruktive fortelling og
lade den fylde mere i den unges livsfor-
teelling. ”Naturvejlederen i Den Korte
Snor giver de unge en folelse af, de de ofte
kan mere end de selv gik og troede. Jeg
har en indeedt tro pd, at positiv foran-
dring kan lade sig gore ved at ikke give
op. Fordi det kreever vilje, mod, og stand-
haftighed for at skabe forandring. Derfor
er min respekt meget stor for de unge i
Den Korte snor, der keemper med tunge
sociale problemer, og finder vejen ud af
kriminalitet, blandt andet ved at bruge
naturen’, siger Jesper Christensen, borg-
mester i Socialforvaltningen i Keben-
havns Kommune.

Familiens ressourcer i spil i naturen

En anden vigtig del af Williams arbejde
som naturvejleder i Den Korte Snor er
aktiviteter med de unges familier. Akti-
viteter i naturen kan veere et brugbart
redskab for den Den Korte Snors fami-
lierddgiver, da de kan supplere det al-
mindelige samtalebaserede familiearbej-
de. En anden kontekst end det
traditionelle samtalekontor kan danne
en udviklende og konstruktiv ny ramme
for arbejdet i familien. ”Ved at eendre pd
konteksten for samveer, far vi lettere bragt
andre ressourcer og kompetencer i spil
hos de enkelte familiemedlemmer, og vi
far unikke muligheder for at arbejde med
relationerne i familien” forteeller Wil-
liam, "samtidig far de professionelle (fa-
milieradgiveren og kontaktpersonen) mu-
lighed for at blive set anderledes af
familierne og de unge: Der er mdske ddr-
lige erfaringer med myndighedspersoner

fra tidligere, og en familieaktivitet kan
bane vejen for nye og bedre oplevelser
med sadanne professionelle”. Det seerlige
ved familieaktiviteter er derfor, at kon-
taktpersoner og familieradgivere kan
indtage en anden position og blive set i
et andet lys. Ved at deltage i aktiviteten
kan kontaktperson og familierddgiver
desuden bidrage til, at de unges og fa-
miliens ressourcer og kompetencer, som
kommer frem i situationen, lettere kan
tages med videre og ind i andre kontek-
ster (f.eks. et samveer, hvor konfliktni-
veauet er lavt). Disse er undtagelser til
de problemfyldte dominerende forteel-
linger i familien. Kontaktperson og fa-
milieradgiver udarbejder ogsa her nar-
rativ dokumentation. Formélet med
familieaktiviteterne er saledes:

o At styrke samarbejdet i familien og
mellem familien og de professionelle.

o At se nye kompetencer hos hinan-
den: At se hinanden som "hele men-
nesker”.

« At skabe et andet feellesskab omkring
konkrete opgaver og et falles pro-
dukt (f.eks. madlavning pé bal).

o At bevidstgere familiemedlemmer
om kvaliteten af oplevelser i en an-
den kontekst og herved give dem
handlingsmuligheder. ?

Som et led i sin naturvejlederuddannel-
se lavede William et projekt med fami-
lieaktiviteter omkring sankning af vilde
ber og urter og madlavning over bal i
Utterselv Mose nordvest for Keben-
havn. Madlavning er efter Williams er-
faring en god katalysator for konstrukti-
ve sociale processor i familien, og de
gratis ressourcer i form af indsamlede
urter og beer bliver metaforer, som f.eks.
kan bruges til at sette fokus pa andre
uudnyttede gratis ressourcer i familiens
nerhed.

”Et godt feellesskab og samarbejde mel-
lem familien og os fra kommunen er alt-
afgorende for, at de unge pa Den Korte
Snor kommer godt af sted i deres liv. Wil-
liam moder ikke bare en sdrbar ung, men
en hel familie, som skal have den rette
stotte til at lykkes. Som borgmester glce-
der det mig, nar medarbejdere teenker ud
af boksen og prover nye ting af - som fx
mad over bal med hele familien - for at
vise den unge, at vi i feellesskab onsker
dem det bedste”, siger Jesper Christen-
sen.
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Traeklatring er ogsd en
af de aktiviteter, som
William faciliterer i sin
rolle som aktivitets-
koordinator og
naturvejleder.




Undersagelse af livet under
vandet er en af de aktiviteter
som giver ro og rum til
fordybelse.
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Naturvejledning, netvaerk og improvisation
Arbejdet som aktivitetskoordinator i
Den Korte Snor har William bestridti 5
ar for han besluttede at efteruddanne sig
til naturvejleder. ”I min stilling som akti-
vitetskoordinator har jeg tilbudt en bred
vifte af aktiviteter, de klassiske med fod-
bold, parkour, badminton, gokart, men
ogsd treeklatring, mad pa bal, mountain-
bike. Natur- og friluftsliv har siden min
barndom i Bretagne veeret en stor del af
min identitet” forteeller han, og fortseet-
ter “sa det var det naturlige udgangs-
punkt for mig i arbejdet med de unge,
da jeg startede i Den Korte Snor”. Na-
turvejlederuddannelsen har givet ham
et nyt perspektiv pa arbejdet: "Som na-
turvejleder har jeg endnu mere fokus pa
at integrere flere formidlinger om natu-
ren aktivt i mit arbejde, og lade de unge
interagere med naturomgivelserne og
meerke deres sanser, mens der er ro pa
(f.eks. mad pa bal, at ligge i en haenge-
koje og veere opmerksom pa lyde, far-
ver, vind etc). De unge vi arbejder med
lever ofte et stresset liv med et hojt
arousal-niveau og mange foretrakker
actionpreegede aktiviteter, som maske
giver det genkendelige adrenalin kick.
Men vi planleegger aktiviteterne med
elementer, som giver mulighed for at ar-
bejde med ro og fordybelse hos de unge.
De mere rolige aktiviteter skaber heref-
ter det fornedne reflekterende rum” si-
ger William. Séledes er kombinationen
af friluftsvejledning og naturvejledning
et godt match i hans og kontaktperso-
nernes arbejde med de unge og deres fa-
milier.

At treede ind i det landsdaekkende na-
turvejleder-feellesskab har ogsa givet

William et andet vigtigt redskab i sit ar-
bejde. Selv beskriver han det séledes:
”Naturvejlederordningen er nok et af
Danmarks steerkeste og mest passionere-
de faglige netveerk. Jeg har medt s man-
ge dygtige og inspirerende ildsjeele, som
virkelig braender for at fd folk ud i natu-
ren, og for at hjcelpe en kollega med at fda
succes med sine projekter”. I kraft af sit
virke indenfor det sociale omrade er
han kommet med i netveerket "Naturen
som social loftestang’ Her modes han
ca. to gange arligt med naturvejleder-
kollegaer fra bl.a. Red Barnet, Randers
Produktionsskole og Kolding Natursko-
le, samt fagpersoner fra det sociale om-
rdde med serlig interesse for naturakti-
viteter. Hvert mede har et tema som f.
eks. "Ressiliensfremmende aktiviteter i
naturen’ eller 'Brug af naere naturomra-
der i boligsocialt arbejde’ Temaerne ta-
ger udgangspunkt i det naturvejleder-
projekt som er veert for dagen og har
bade karakter af efteruddannelse, erfa-
ringsudveksling og inspiration.

William har ligeledes haft stort gavn
af det netveerk af ligesindede, som han-
medte pa sit kursushold pa Naturvejle-
deruddannelsen. ”Man far nogle gen-
nemgribende og steerke personlige
oplevelser sammen med sit hold ndr man
gennemgdr uddannelsen, sa man kan slet
ikke komme uden om at opbygge gode re-
lationer og et steerkt fagligt feellesskab”,
forteeller William og henviser som ek-
sempel til det 10 dages internatkursus,
som er naturvejlederuddannelsens for-
ste del, hvor mange oplever at rykke sig
langt bade som person og som formid-
ler.

Desuden opnar man i kraft af natur-
vejlederuddannelsen ifelge William en
unik evne til at improvisere som for-
midler og gribe den pludselige opstdede
situation, som aktiviteter i naturen ofte
byder pa. ”Det kan veere at en ung fir oje
pa en myretue og bliver nysgerrig pd,
hvordan de mange myrer far det hele til
at virke. Sa har man pludselig en fanta-
stisk mulighed for at tale med den unge
om ellers ofte svaere emner som fami-
lierelationer, samarbejde, behov, men
ogsd hvordan et samfund kan fungere”
beskriver William. Han tilfgjer: "Som
naturvejleder i mit arbejde som aktivi-
tetskoordinator i Socialforvaltningen er
jeg med til at skabe kvalificerede ram-
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merne for aktiviteter, der giver de tilknyt-
tede professionelle, den unge og familien
mulighed for at skabe en forandring. Jeg
er en slags ddasedabner’, hvis opgave det er
at introducere deltagerne for et rum, et
tema og guide dem i den proces som na-
turaktiviteten udgor”.

Den Korte Snor — et effektivt tilbud

med en intensiv metode

Den Korte Snors formal er at vaere med
til at seenke ungdomskriminaliteten ge-
nerelt i Kebenhavns Kommune. Sigtet
er saledes at reducere antallet af unge
fra 10-17 &r, der er involveret i person-
farlige, truende og uroskabende ad-
feerdsformer og relaterede kriminelle
aktiviteter. For at na malet, arbejder
Den Korte Snors med at skabe kon-
struktive alternativer til kriminalitet.
Den Korte Snor arbejder ud fra tanken
om, at de unge vil eendre adfeerd, nir de
har bedre fungerende skole-, fritids- og
familieforhold.

Derfor er de mere kortsigtede mal
med indsatsen, at de unge etableres i
holdbare skole- og fritidstilbud, samt at
de unges familier og netveerk i oget grad
stotter dem, hvor det er relevant. Pa den
made retter Den Korte Snor sig mod: fa-
milieliv og ungeliv. Ved at rette indsat-
ser mod disse to overordnede omrader i
et samtidigt forlgb, kan der opsta gen-
nemgribende forandringer i de unges
liv.

Familieliv: den enkelte unge og den-
nes familie genopdager ressourcer og
handlekompetencer til at veere en fami-
lie, der stotter hinanden og loser kon-
flikter, seerligt med den unges behov for
udviklingsstette for oje. Foraldrene skal
genoptage deres foraeldreansvar og stot-
tes i at finde kompetencerne frem, mens
de unge skal genopdage, at familien kan
bruges til stotte frem for at finde tryg-
hed pé gaden ibander eller andre grup-
peringer, der har et negativt omdrej-
ningspunkt for samveer.

Ungeliv: Et godt ungeliv kan vere
med til at hjeelpe de unge til at fraveelge
et liv pa gaden med kriminalitet. Der er
fokus pa skole, videreuddannelse og et
godt liv i fritiden. ¥

Flere naturvejledere i den sociale sektor
Mange studier peger pa en gavnlig effekt
af naturaktiviteter i det sociale arbejde.”
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Det er vores holdning, at langtidsheldbare lesninger for det
Tl unge forste skal findes sammen med familien og den unge og
for det andet, at de som regel fungerer bedst, nir de
bygger videre pd det der fungerer godt | familien. Gennem

personsarbejde, famill

unge.

Man fér ofte lgst op for nogle personlige
og relationelle barrierer i den nye kon-
tekst som naturen leverer. Man ser sig
selv, sin familie og venner i et nyt lys nar
man i naturen udferer aktiviteter og far
oplevelser, som ligger langt fra en udfor-
drende hverdag. Desuden er naturvej-
ledning oplagt til at levere metaforer,
der kan bruges til at illustrere mange
elementer i arbejdet med malgruppen.
Man har i mange ar med gode resultater
anvendt natur- og friluftsliv som meto-
de i SSP-arbejde med skoleelever i so-
cialt udsatte positioner. Men inden for
det egentlige sociale og behandlings-
messige arbejde er naturvejledning no-
get relativt nyt. Williams erfaringer viser
at naturvejledning bidrager med et
unikt aspekt til arbejdet med unge i
sveert udsatte positioner. Erfaringerne
fra hans naturvejlederkolleger, som ar-
bejder pa det sociale omréade, underbyg-
ger dette for flere andre malgrupper. Sa-
ledes tegner der sig en speendende
mulighed for at naturvejledning frem-
over kan tilbyde nye speendende verk-
tojer pa mange flere omrader indenfor
arbejdet med sociale mélgrupper.

a

, aktiviteter 0g

AKTIVITETSKALENDER hjeelp til et godt skoletilbud, arbejdes der siledes pd at

- — stotte de unge og deres familier il at genvinde styringen
over agne liv.

Du kan pd disse sider finde forskellige informationer om
Den Korte Snor. Noget er skrevet til til de unge og deres
familler, mens andet er til sagsbehandlere og andre der
arbejder med unge. Vi anbefaler alle at tage et kig p&

8 vores aktivitetskalender — der kan man hurtigt f4 et
averblik aver de aktiviteter der labende ivaerksaettes for de

3) Foregdende afsnit er et
tilpasset uddrag af pjecen
"Beskrivelse af Den Korte
Snor —Juni 2017.

4) Jf. Niels Ejbye- Ernst,
'Baggrundsmateriale til
arbejdet med natur og
sociale indsatser,

IGN Kgbenhavns Universitet
og VIAUC
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Af Mette Lynge Nielsen,
natur- og udeskolevejleder,
Quark Naturcenter,
Hvidovre Kommune
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Science, udeskole og
sundhed i naturen

Naturvejledning i Hvidovre Kommune

Ud i naturen og “hands on”

Quark Naturcenter er Hvidovre kom-
munes bygkologiske naturcenter, hvor
der er fokus pa, at Hvidovres skoleelever
og leerere far styrket deres naturfaglige
oplevelser og viden. Det har i 20 ar vee-
ret et teet samarbejde med skolerne i
Hvidovre kommune, hvilket giver sig til
udtryk i undervisningstilbud af hej fag-
lig kvalitet til skoleeleverne. Samarbej-
det styrkes ved, at naturvejlederne pa
Quark har en baggrund som skolelere-
re, samtidig med at nogle stadig arbej-
der deltid pé en af skolerne i kommu-
nen.

Quark tilbyder naturvejledning i
sciencefagene fra 0.-9. klasse. Et besog
pé naturcenteret rummer mange facet-
ter. Formidlingen tager udgangspunkt i
Falles Mal og understotter leerernes ar-
bejde med at opfylde malet med under-
visningen i det enkelte fag. Der bliver
lagt veegt pa, at eleverne arbejder under-
sogende og modellerende med pro-
blemstillinger, der relaterer til malene.

Vek fra skolen og omgivet af en
speendende natur, bliver det faglige ind-
hold narvarende og relevant.

Naturvejlederne evaluerer og udvikler
lobende undervisningstilbuddene i
samarbejde med leererne. Det er tydeligt
for den enkelte leerer, hvilke dele af Feel-
les Mal, en aktivitet pa Quark er med til
at opfylde. Det giver laererne mulighed
for at inkorporere besoget i deres dagli-
ge undervisningsplan, og pa den made
bade forberede eleverne pa besoget,
samt arbejde videre efterfolgende.
Quark forvalter desuden en materiale-
bank, som lererne kan lane som for-
leengelse af undervisningen pa natur-
centeret eller bruge til selvstaendige
forlgb. Det er iseer populeert at lane ma-
terialer, der understotter undervisnin-
gen op til den tveerfaglige science prove.

Loftestang i en sciencekommune

I Hvidovre som Sciencekommune er
bern og unges interesse for naturfag og
teknik udgangspunktet for at udvikle
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< Der gares klar til konkurrencen, der afslutter drets
Minimaraton for de deltagende 3.klasser fra flere af
Hvidovres skoler.

naturfag i grundskolen og for at skabe et
samarbejde mellem uddannelser og det
lokale erhvervsliv til gensidig gavn.
Samarbejdet fokuserer pa at styrke ele-
vers naturfaglige interesse, innovative
evner og iverksetterlyst.

For kommunalpolitikere i Hvidovre
kommune er naturcenterets handleplan
et led i kvalitetsloftet pa skolerne og en
loftestang for sammenhaenge i borns liv
og for borns personlige udvikling, som
samtidig tydeliggor sammenhzengen
mellem indsatser omkring natur og mil-
jo i kommunen.

Quark samarbejder desuden med
nogle af skolerne i Hvidovre malrettet
pa at kunne hejse et "Gront flag” Det er
et synligt bevis pa, hvordan skolerne ar-
bejder med uddannelse for beeredygtig
udvikling og giver en synlighed pé tvers
af kommunegranser gennem Friluftsra-
dets formidling om, hvad Grent Flag
symboliserer og, hvilke skoler, der har
gjort sig fortjent til det.

Rune Ahlmann Nielsen, Chef for
Center for Skole og Uddannelse siger:

“Quarks naturfaglige formidling er af
hoj kvalitet bade fagligt og relationelt.
Som et tilbud til alle elever i kommunen,
inspirerer og motiverer Quark bdade born,
unge, leerere og peedagoger. For en by-
kommune som Hvidovre, er Quark et
unikt sted. Pd Quark fdr vi - born som
voksne - minder og oplevelser, der scetter
sig spor. Det er af stor betydning for hvor-
dan vi ser egne handlemuligheder for en
beeredygtig nutid og fremtid.”

Sciencekonsulenter

P& Quark varetager to af naturvejleder-
ne ogsa rollen som science-konsulenter.
En rolle som indebaerer mange forskelli-
ge opgaver.

En af opgaverne er at facilitere mode-
raekker for sciencelererne. Hen over
aret modes leererne 4 gange pa Quark,
hvor en vigtig del af dagsordenen er vi-
dendeling. Her bliver der fremlagt hvil-
ke konkrete undervisningsmaterialer
der er tilgeengelige, hvilke aktuelle un-
dervisningstilbud der er i omegnen og
snakket om hvordan det kan bruges og
om det er relevant.
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Et punkt der fylder meget pa mede-
raekken for udskolingen er den Natur-
faglige afgangsprove. Naturvejlederen
har stor indsigt i vilkarene for afgangs-
proverne og har ivaerksat, at der pa
tvaers af skolerne er blevet arbejdet med
hvordan de kan gribes an.

Nér der er Naturfagsmaraton eller nar
det Mobile Sciencecenter fra Energi og
Vand slar derene op foran Hvidovre
Radhus, er det konsulenten der formid-
ler indholdet, organiserer tilmeldingen
og andre praktiske opgaver i forbindelse
med, at arrangementerne lober af sta-
blen.

Hvidovre kommune har en overord-
net malseetning om at have fokus pa ud-
dannelse for baeredygtig udvikling.

Christian Black-Storm daglig leder af
Quark Naturcenter og koordinator pa
projekt “Gren Generation” har denne
overordnede malsetning for naturcen-
terets virke.

Gennem uddannelse skal der skabes:

« “Handlekompetencer hos det
enkelte individ”

« “En erkendelse af at de som
individer kan gore en forskel”.

« “Oplyste born og unge der kan
handle til fordel for beeredygtig
udvikling gennem egne valg”.

Sciencekonsulenterne har derfor ogsé et
samarbejde pa tvers af forvaltningerne,
hvor bl.a. “Affaldsdagen” er pa program-
met. Der er ogsa et samarbejde ml. fol-
keskolerne og gymnasiet, hvor naturvi-
denskabsugen leegger rammer til.

Pa 3. ar arrangerer Quark et Minima-
raton, som er et 5 ugers undervisnings-
forleb med fokus pa den naturvidenska-
belige arbejdsmetode, for kommunens
3. klasser. Emnet er affald og eleverne
forbereder sig pé skolen med forskellige
opgaver hvor de tilegner sig viden, som
de skal anvende og demonstrere pa kon-
kurrencedagen. Forlgbet giver eleverne
stor indsigt i og forstaelse for affald, og
har en langsigtet effekt pa deres handte-
ring af skrald.

Udeskolevejledning

De sidste 3 ar har Quark tilbudt udesko-
levejledning. Her kommer samarbejdet
endnu leengere ud pa skolerne, idet na-
tur- og udeskolevejlederen deltager i
teammeder og i feellesskab med laererne

En klasse har udeskole om
farver i naturen.




Vandreholdet pd tur pd Vest-
volden.
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planlegger og gennemforer udeskole-
forlob, med udgangspunkt i leerernes
arsplaner.

En af de skoler, som har benyttet sig af
tilbuddet, er Risbjergskolen, som i 2 ar
har samarbejdet med Quarks udeskole-
vejleder. I den tid har 4 argangsteams
deltaget i et vejledningsforleb, hvor ude-
skolevejlederen i samarbejde med lerer-
teamene udvikler nye og speendende
forleb, og folger teamene i 4 uger i ude-
skole-undervisningssituationer.

I det kommende ar vil yderligere 2
teams fa udeskolevejledning, saledes at
hele indskolingen og mellemtrinnet har
veeret igennem et forlgb. Pa den made
er der storre chance for, at arbejdsmeto-
den vil rodfeeste sig, da alle kender til
den og har faet en tryg og god start pa
at bruge den.

René Rasmussen Sjoholm, Leder pa
Risbjergskolen fortaller om skolens op-
levelse med udeskole:

“For Risbjergskolens indskolings- samt
mellemtrinsklasser har det veeret en fan-
tastisk mulighed at gennemfore udeskole-
forlob, i samarbejde med Quarks natur-
og udeskolevejledere.

Udeskoleforlobene understotter og sti-
mulerer mange af de elementer vi arbej-
der med i hverdagen og ikke mindst giver
forlobet os nye idéer og faglig inspiration
iht. understottelsen af elevernes leering og
trivsel.

Reformtiltagene “Gben skole” samt "ak-
tivitet og beveegelse” bliver med udeskole-
tanken pludselig en naturlig del af ind-
holdet i undervisningen og i et didaktisk
perspektiv bliver der dbnet helt nye dore
ift. elevernes nysgerrighed og motivation.

Pa Risbjergskolen kan vi i hoj grad se
vores veerdi-ord “udvikling, neerveer, fag-
lighed, mod” komme til sin ret qua den
tilgang til vejledning og undervisning
som vi oplever fra Quarks natur- og ude-
skolevejledere.”

Vandrehold for demensramte

Ud over det teette samarbejde med sko-
lerne i kommunen, samarbejder Quark
ogsa med bl.a. sundhedscenteret, hvor
en gruppe borgere med en demenssyg-
dom, gir sammen med en naturvejleder
en gang om ugen. Naturvejlederen tager
fat pa forskellige emner fra gang til
gang.

Da Quark ligger ved Vestvolden, er
det ofte her turene gér til, og derfor er
det neerliggende at folge arstidernes
skiften, dyrelivet omkring og den seerli-
ge natur og kultur, der er lige netop her.
Da holdet feerdes sa meget i naturen, er
det ogsa naerliggende at teenke pa miljo-
et, og en gentagende aktivitet er at samle
affald, hvor holdet endda til stor gleede
vandt en t-shirt fra “Flink af natur”.

Lisbeth Falbe, demenskoordinator i
Hvidovre kommune:

“Pa dette vandrehold arbejdes der pa
tveers i organisationen. Der er fokus og
nysgerrighed pa begrebet "gron omsorg”.

Det kan veere vanskeligt for mennesker
med demenssygdomme at betjene maski-
ner og omkleedningsfaciliteter i et moti-
onscenter.

I naturen kan man treene motion med
tempo, styrke ved at ga op af bakke og
balance pa ujeevnt terrcen.

Det sundhedsfaglige personale har spe-
cialviden om demens, og i samarbejde
med naturvejlederen dbnes der op for na-
turen som byder sig til og stimulerer san-
serne. Reminisens aktiveres, og giver mu-
lighed for samtale, der ikke kreever en god
kortidshukommelse. Med hjelp fra en
naturvejleder, far deltagerne mulighed
for at fa noget viden undervejs.”

Unikke oplevelser der gor en forskel
Naturvejlederne pa Quark Naturcenter
gor en forskel for de mange bern, unge
og voksne, der hvert ar kommer pa be-
sog. De laerer om den natur de bor i,
bade pé en faglig og sanselig made, og
far derved et storre tilhorsforhold til
den. Oplevelserne huskes fordi det har
veeret anderledes og narverende for
den enkelte og det tager de med sig vi-
dere i livet og bliver forhabentlig bedre
til at passe pa og bruge naturen.

0
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Vi hjzlper hinanden over
forhindringerne.

Af Per Christensen,

leder af Fjordens Dag og
Omrddeleder Uddannelse og
Natur, Ung Odense.
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Nye danskere
nyder naturen

| Odense er naturvejledning
blevet et nyttigt element i in-
tegrationsopgaven. Det er
Odense Fjords naturvejleder,
Rikke Molin, et godt eksempel
pa. Rikkes indsats retter sig
mod en bred malgruppe, fra
de mindste i vuggestuerne i
Vollsmose til de aeldste klasser
i folkeskolen og fra nydanske-
re i gymnasiet til indvandrer-
familier pa udflugt.

I Odense Kommune stotter man op om
en lang raekke projekter, der skal fa bern
og unge teettere pa naturen. Det drejer
sig blandt andet om naturvejledere, kur-
ser og projekter.

”I Odense Kommune onsker vi i hoj
grad at bakke op om, at flere born og
unge introduceres til de gode oplevelser i
naturen. Uderummets rammer gor, at vi
rykker teettere sammen og styrker det
feellesskab, som vi alle er en del af. Natu-
ren kan noget scerligt, og den rummelig-
hed vil vi have mere af,” siger bern og
unge-radmand, Susanne Crawley, (R).

Tidligt i naturen

I Odense-bydelen Vollsmose laver Rikke
Molin inspirationskurser med padago-
ger fra de fem bornehuse, som er til-
knyttet omradet. Born og voksne fra
vuggestuerne modes i Bornebyen, som
er et gront omrdde i Odense NO, og
sammen arbejdes der for at forstaerke
bernenes nysgerrighed pa naturen.

”Det kreever opmaerksomme voksne,
der ser veerdien i naturen at fastholde en
hoj grad af koncentration fra barnet. Det
kreever, at de voksne ser veerdien i natu-
ren — at man ikke bare gar en tur i sko-
ven, men at man stopper op og ser de pee-
dagogiske muligheder i omgivelserne.
Uden den voksnes bevidsthed mister na-
turen som leringsrum en del af veerdien,
ndr vi ser det rent peedagogisk”, siger
Gerry Meleady, der er daglig leder i
Bornehuset Bogelund i Vollsmose.

Padagogerne pa kurserne praesenteres
for en bred vifte af aktiviteter til vugge-
stueborn. Bernene sxtter dagsordenen.
At klappe en udstoppet greevling, jagte
sorte lpbebiller og ga pa arstidsbingo
med seggebakker, kan man bruge lang
tid pa, nar der er stor koncentration.

”Alle born skal have muligheden for at
rore ved snegle og fa jord under neglene.
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Naturvejleder Rikke Molin i aktion.

At veere nysgerrige, at undres og forstd
den verden, som omgiver os, det er et
kerneelement, og med inspirationskurser-
ne onsker vi at hjcelpe med at tage et lille
skridt i den retning’, uddyber Rikke Mo-
lin.

Kurserne giver samtidig paedagogerne
inspiration til, hvordan de selv fortsat
kan sege inspiration og understotter
derfor ogsa projekter som Naturvejle-
derforeningens KribleKrable-projekt,
der laves i samarbejde med DR Rama-
sjang, Friluftsrddets Grenne Spirer samt
Skoven i Skolen.

”Det vil give god mening at tilbyde
overskuelige inspirationsforlob til perso-
nalet i bornehuse. Det er noglen til at
have engagerede voksne, der ser en me-
ning med naturen i peedagogik. Peedago-
ger skal vide, at de ikke behover veere So-
ren Ryge for at have born med ud i
naturen,” siger Gerry Meleady og fort-
seetter:

”Udeliv styrker boernenes koncentrati-
on i allerhgjeste grad bade pa kort sigt
og lang sigt. Uanset hvilket barn jeg kan
komme i tanke om, er koncentrationen
fuldt til stede, nér de lofter en sten og
ser pa insekter”.

I projektet i Vollsmose er etnisk dan-
ske born og bern af anden etnisk oprin-
delse sammen i naturen. Det er der ifol-
ge Rikke Molin en god pointe i:

”Naturen rummer fantastiske mulighe-
der for feelles oplevelser og fungerer som
et fremragende integrationsrum. Her er
der hajt til himmelen i mere end én for-
stand, og der er plads til alle. Bornene er
lidt pd udebane, ndr de skal forholde sig
til nye opdagelser og sanseindtryk i det
fri, og det skaber et nyt rum - et nyt feel-
lesskab. Her ude ma bdde prinser og
prinsesser gerne have grees pa knaeene’.

Men nar s& mange born skal ud, kree-
ver det noget ekstra af paedagogerne.

”Jeg er meget imponeret over peedago-
gernes engagement. Det er sin sag at
have alle med, og de har et seerligt blik
for, hvem der skal have en ekstra hdnd.
Denne ekstra stotte gor, at bornene trygt
tor udfordre deres komfortzone. Nogle
gange er det et ekstra par torre vanter,
som far det hele til at heenge sammen,”
siger Rikke Molin.
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Team Green tager nydanskere
med ud i naturen

Et andet stort projekt, der vil bringe
unge af anden etnisk baggrund ud i den
danske natur, er Team Green. Bide Na-
turvejlederen og Grejbank Fyn har hjul-
pet foreningen Team Succes med at gen-
nemfore den fynske del af Team Green.

”Vores vision er at bruge naturen som
platform for deltagernes fritidsaktiviteter,
og at de opndr en ejerskabsfolelse for den
danske natur. Projektet har tilbud spredt
over hele Danmark - herunder i Odense -
hvor de forste otte mdaneder af uddannel-
sesforlobet afsluttedes i fordret, og alle
deltagere var tosprogede gymnasieelever
fra Mulernes Legatskole,” siger Fouzi
Abdelrazik, der er generalsekreteer i
Team Succes.

P& Mulernes Legatskole har godt 20
pct. af de 900 elever en anden etnisk
baggrund end dansk. Det er ifolge rek-
tor Torben Jakobsen en kerneveerdi for
skolen at bidrage til det mangfoldige og
multikulturelle samfund og hylde det i
hverdagen, men det giver samtidig nog-
le ekstra udfordringer:

”For de tosprogede elever er der flere
udfordringer og problemer at slds med
end for etnisk danske. Det beskriver de tit
for os. Der er bdade skolens forventninger,
hele kulturen i skolen, ungdomslivet, fa-
milien og karrierehensynet og de her tre
til fire verdener de steder altsa tit sam-
men. Familien kan have nogle helt klare
forventninger til, hvordan de skal opfore
sig, og det kan nogle gange komme i kon-
flikt med det potentiale, vi ser i eleven. I
forvejen er det jo sveert at veere teenager,”
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Ombord pd Lunden pd vej
hjem fra en overnatningstur
pa Vigelso.
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siger Torben Jakobsen og uddyber:

”Jeg haber pa, at de oplevelser eleverne
far i naturen gennem Team Green giver
dem mulighed for, at sige til sig selv: Jeg
har ogsa en rolle at spille her i naturen
som menneske. Jeg kan stotte op om nog-
le ting og se en mening og nogle sammen-
hange. Naturen er et sted, jeg kan soge
hen og mdske fa lidt ro.”

Netop dette syn pa naturen som et
rum til at koble fra i en stresset hverdag
veekker genklang hos naturvejleder for
Odense Fjord Kenn @hlenschlaeger
Nielsen, der har veeret sammen med
eleverne pa blandt andet Vigelso.

“De kommer ud og far en oplevelse af,
at de kan bruge naturen til noget og far
nogle ting pa afstand og sat det hele lidt i
perspektiv. Vi lever jo i en verden, hvor vi
gerne vil have kontrol med alt, nar man
sd oplever, at vi ikke kan kontrollere alt,
sd bliver det ogsa lidt mere legitimt, at
der er nogle af de andre dagligdags ting,
som man madske slipper kontrollen lidt
med,” siger Kenn @hlenschleger Niel-
sen.

Blandt eleverne, der tirsdag morgen i
uge 7 steg om bord pa den lille bad mod
Vigelso, var 17-arige Yasmin, der gar i
1.g. For Team Green havde Yasmin kun
oplevet naturen “hist og pist pa ture
sammen med min familie”

Af de tre dages neerkontakt med den
danske natur pa Vigelso star serligt en
oplevelse skarpt for Yasmin:

“Vi blev bedt om at finde et sted i natu-
ren, hvor vi kunne scette os og reflektere.
Jeg kravlede op i fugletarnet, der havde

en udsigt over hele pen. Det var mit sted,
og jeg folte en form for frihed - uden
stress, lektier, andre mennesker og elek-
tronik,” siger hun.

Giv naturen plads i dit liv

For Kenn @hlenschlaeger Nielsen var
der mange oplevelser fra turen til Vi-
gelso, der havde sat sig fast.

“En af de ting, jeg bed meerke i, var, at
mange af eleverne aldrig havde veeret ude
i naturen i morke. Pa den forste aften
skulle eleverne finde vej med kompas og
GPS. Det var overskyet forst pd aftenen,
men som en af de sidste aktiviteter havde
vi en sansepost, hvor de bare skulle leegge
sig ned og kigge op i himlen. Lige sa stille
forsvandt skyerne faktisk, sa det blev
stjerneklart. Derefter gik vi videre til bd-
let og lavede pandekager og sad og hygge-
de. Da vi sa kom tilbage til naturskolen,
hvor vi skulle overnatte, var der flere af
eleverne, der spurgte om de matte ga ud
igen og kigge pa stjerner, for det havde de
aldrig oplevet for,” forteeller han.

Det begraensede kendskab til naturen
gaelder ifolge rektor Torben Jakobsen
ikke kun de tosprogede elever:

“Der er generelt mange unge, der kun-
ne have behov for at komme ud og se
Danmark og opleve den danske natur.
Aldrig har ungdommen rejst sa meget
rundt i hele verden som nu. Hvorimod
den gamle telttur i lokalomradet eller fi-
sketur er gdet i glemmebogen - altsd kend
dit land. Du bor her i Danmark! Hvad er
det egentlig for et land, og hvilke mulig-
heder er der?”

For Yasmin er der ingen tvivl:

”Man burde fokusere mere pa naturen
som menneske. Manglen pé natur og for
meget elektronik gdelaegger vores socia-
le adfeerd”

Friluftsliv i folkeskolen
Ogsé i Odenses folkeskoler er der behov
for at komme teettere pa naturen. Ejer-
slykkeskolen i Odense har ca. 50 pct. to-
sprogede elever. Skolen har valgt at bru-
ge naturaktiviteter som en dynamo i
skolearbejdet. Det kommer til udtryk i
en partnerskabsaftale mellem Ejerslyk-
keskolen og Fjordens Dag, som star for
naturvejledning i omradet ved Odense
Fjord.

Friluftsradet har valgt Ejerslykkesko-
len som en blandt 15 friluftsskoler.
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Flere born og unge skal ud i naturen,
lave bal og fange fisk. Det mener Fri-
luftsradet, der har sosat et projekt med
at udvikle sikaldte friluftsskoler, hvor
friluftsliv og naturen skal pa skoleske-
maet

En friluftskole skal tage sine elever
med ud i naturen og laere dem at lave
mad af planter, bygge huler og teende
bal.

"- For os er det en mulighed for at fd
glade elever og bedre trivsel. De kan kom-
me ud og fd positive oplevelser med hin-
anden. Man kan bruge naturen til at scet-
te ord pad det, man har lcert i
klasselokalet," siger Jan Beck-Larsen, der
er skoleleder pa Ejerslykkeskolen.

”Det gleeder mig som Born- og Unge-
radmand, at Ejerslykkeskolen er blevet
friluftsskole og eleverne derved kommer
teettere pd naturen og far mere undervis-
ning, hvor friluftsliv er omdrejningspunk-
tet.

Det er dejligt, at en skole i Odense kan
veere med til at ga forrest, ndr det kom-
mer til friluftsliv. Det er vigtigt, at vores
born og unge lerer naturen at kende og
far et forhold til den, sa de ved, at den er
vigtig at beskytte. I naturen kan man
komme ud og bruge sine sanser, skabe
nye sammenhold med sine klassekamme-
rater og fd oplevelser sammen. Projektet
har derved bade et alment og et gront
dannelsesaspekt.” siger bern og unge-
rddmand, Susanne Crawley, (R).

Det overordnede mal med projektet
er at skabe oget leering, trivsel og natur-
forstaelse blandt elever i den danske
grundskole.

Ejerslykkeskolen har forpligtet sig til
at gore udendersaktiviteter til en storre
del af den understottende undervisning,
som er kommet efter folkeskolerefor-
men. Blandt andet skal der oprettes
valgfag i friluftsliv og atholdes en dag,
hvor hele skolen tager pa tur i naturen.

”Det er vigtigt, at elevere far oplevelser
som bliver en del af uddannelsen og som
er koblet med undervisningen. Friluftsliv
giver plads til forskellige styrker og frem-
mer trivsel, fordi det foregar i andre ram-
mer end normalt. Rammer, hvor der er
mindre fokus pd konkurrence og karakte-
rer”, siger Jakob Arendrup Nielsen, der
er leder pa Friluftsradets projekt Fri-
luftsliv i skolen.
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Nye faerdigheder giver nyt
perspektiv.

Hjlp fra naturvejleder og grejbank
Ejerslykkeskolen starter med én klasse,
som vil have ekstra fokus pa friluftsliv.
Men der bliver ogsa oprettet valgfag og
lavet fordybelsesdage, hvor alle eleverne
pé skolen kommer ud i naturen.

Pa landsplan bakker Friluftsradet op
om skolerne, men der er ogsa behov for
solid lokal bistand. For at Ejerslykkesko-
len kan lofte opgaven optimalt hjelper
Grejbank Fyn og Fjordens Dag med na-
turvejledning, kurser til leerere og pae-
dagoger samt udstyr til aktiviteter i na-
turen.

Inden skoledrets start deltog alle sko-
lens leerere og paedagoger i en inspirati-
onsdag ved Grejbank Fyn. Skolen arran-
gerede selv, men lante grej og
undervisningsmaterialer fra grejbanken
og naturvejlederen.

Om Fjordens Dag:

Fjordens Dag er et af Danmarks sterste friluftsarrangementer og afvikles hvert ar den an-
den sendag i september med aktiviteter i hele omradet omkring Odense fjord. Arrange-
mentet rummer aktiviteter inddelt i fire kategorier; kultur, natur, miljg og sundhed.

Pé Fjordens Dags sekretariat finder man ogsa Grejbank Fyn samt Naturvejleder Rikke Mo-
lin. Rikke er ansat med stotte fra Friluftsradet og de tre flordkommuner: Odense, Nordfyn
og Kerteminde kommune. Grejbanken udlaner friluftsudstyr til skoler og foreninger samt
arrangerer kurser indenfor friluftsliv. Rikke arbejder blandt andet med naturvejledning til
serlige grupper. Herunder voksne med handicap samt barn og unge af anden etnisk op-
rindelse end dansk. Desuden gives sparring og kurser indenfor udeskole i folkeskolen,
samt kurser og sanketure i forbindelse med Vild Mad — spis naturen.

Fjordens Dag er fra 01.11.17 at finde pa Skibhusvej 388 i Odense, den nu nedlagte Skib-
husskole, hvorfra grejbanken og naturvejlederen ser frem til at kunne tilbyde kurser og
statte til en bred vifte af byens borgere og foreninger.

Fjordens Dag er forankret i UngOdense, ungdomsskolen i Odense Kommune.
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Med en kikkert kommer det
hele teet pa.
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Naturvejledning for indvandrerfamilier

Red Barnets Oplevelsesklub for flygt-
ningefamilier i Odense har ved flere lej-
ligheder faet naturvejledning pa Vigelso
i Odense Fjord. Det var bornefamilier,
som kom sejlende med Fjordbéden Sva-
nen og fik en guidet tur med introdukti-
on til gens natur, hvor der blev kigget pa
fugle fortalt om gens historie og smagt
pa de spiselige planter. Det var sode og
interesserede deltagere, som fulgte med
og involverede sig, men storst var begej-
stringen da de fra fugletdrnet gennem
disen kunne skimte boligblokkene i
Vollsmose.

Partnerskabsaftale mellem Ejerslykkeskolen
og Fjordens Dag/Grejbank Fyn

Formal: Partnerskabet er etableret for at styrke elevernes almene og miljgmassige dannelse,
fremme deres laering og skabe sammenhold i klasserne.

1. Grejbanken adopterer en klasse: 7.B pa Ejerslykkeskolen.
Dette indebzrer at 7.B deltager med en aktivitet pa Fjordens Dag.
Klassen far et gratis arrangement med Fjordens Dags naturvejleder.
Klassen far et gratis arrangement med grejbankens friluftsvejleder.
Der arrangeres en tur for klassen til Naturskolen Vigelsg efter geeldende takster.

2. Ejerslykkeskolen tegner et abonnement i Grejbank Fyn med ret til gratis [&n af alt ledigt
udstyr.

3. Lerere og padagoger pa skolen deltager i Grejbankens kurser. Sikker sejladskurser er gra-
tis i skoledret 2017/18.

4. Grejbanken yder sparring og udstyr til feelles Friluftsvalgfag pa tveers af folkeskoler.

5. Der afvikles en naturdag pa Stige @ for hele Ejerslykkeskolen. Med bistand fra naturvejle-
der og friluftsvejleder.

6. Parterne samarbejder om generel sparring og udvikling af natur- og friluftsaktiviteter i
Odenses Folkeskoler.
Skolen informerer/sparrer Fjordens Dag /grejbanken om nye behov og muligheder i folke-
skolen.
Grejbanken leverer ekspertise og sparring ift. friluftsaktiviteter.

7. Skolen hjelper med kontakt til andre skoleledere, evt. deltagelse i skoleledermade for at
udbrede samarbejde til andre skole. Evt. afvikling af kurser eller inspirationsdage i akade-
miuge.
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Naturvejledningens
veerdi for
Kolding Kommune

Direkte naturoplevelser har
stor betydning for udvikling af
en lang raekke vigtige kompe-
tencer for borgere i al almin-
delighed. | Kolding Kommune
har vi gennem de seneste 27
ar haft stort fokus pa veerdien
af at give isaer barn og unge
naere naturoplevelser. Hvor-
dan skal et menneske forsta
betydningen af at dyre- og
plantearter udder, som for ek-
sempel den sibiriske tiger, hvis
de ikke har oplevet et vildt
dansk dyr teet pa kroppen?

Natur- og miljeforstaelse er vigtige ele-
menter i et menneskes udvikling. De
yngste generationer kommer kun i be-
granset omfang i naturen - faktisk kun
50% af det bern og unge kom i naturen i
70erne og 80erne. Derved gar mange
vigtige elementer i den almene dannelse
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tabt, og flere generationer mister evnen
til kritisk stillingtagen til veesentlige
samfundsproblemer. Der er masser af
forskning, der viser betydningen af at
leere i forskellige leeringsmiljoer og i sel-
skab med autentiske fagpersoner. Her er
naturvejledere en vaesentlig brik i at un-
derstotte udviklingen af bern og unges
tysiske og mentale vaerktojskasser. Tidli-
gere generationer havde ofte naturkom-
petente personer i familien, eller famili-
ens vennekreds. Men i takt med flytning
fra land til by, digital udvikling og sterre
fokus pa andre omrader, er en stadig
storre del af befolkningen ved at udvikle
sig til en form for ‘natur- og miljo anal-
fabeter’ Derfor er det vigtigt, at kom-
munerne har en strategi for at sikre
born og unges adgang til direkte naturo-
plevelser.

I bogen "Naturen pa recept” skriver
Peter Geisling, at danskerne har en ud-
talt mangel pa vitamin N - mangel pa
natur og oplevelser derude. Vi lever i en
tid, hvor 10% af bernene aldrig har ba-
det i havet. Det vil sige at rigtig mange
danskere reelt ikke ved hvilken betyd-
ning ro og natur reelt har for den fysiske

Abler er ikke bare zbler.
Elever fra Specialcenter
Braendkjzer var pd Perlen, her
fandt de ud af at 2bler ikke
smager ens, om det er spise
eller mad-abler. At der findes
mange sorter, med bdde
danske og udenlandske
oprindelse.

Stolte elever viser dagens
produktion, som foravrigt
smagte fantastisk.

Af Jarn Chemnitz Kristiansen,
Naturfagskonsulent,
Kolding Kommune
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Elever fra Karen Blixen Skolen
har emne om nedbrydning og
nedbrydere. Her er de regnor-
me som er i fuld gang med at
nedbryde naturens eget affald
(bler)

30

._ : Fotq:-;Hanlne__Sdﬁe_ Schmidt

og mentale sundhed. Videnskaben har
dokumenteret, at personer, der bor teet
pé gronne omrader har ikke bare bedre
helbred, men ogsa bedre mental sund-
hed, end personer der bor mere end en
km fra gronne omrader. I en tid hvor
stress har udviklet sig til en folkesyg-
dom, der rammer i alle aldre og sam-
fundslag, er det vigtigt at kunne selvme-
dicinere sig med en ordentlig dosis N
vitamin. Hvis den syge ikke har leert
verdien af at feerdes i naturen, om det
er en park, et gront omrade eller mere
vild natur, er sandsynligheden for en
laengere vej til helbredelse og tilbage-
venden til et normalt liv som samfunds-
borger desveerre stor.

Kolding Naturskole — et omdrejningspunkt
for naturvejledning

I Kolding Kommune var Naturskolen i
mange ar omdrejningspunkt for natur-
vejledningen, og mélgruppen var skole-
elever, leerere og skoleledere. Kommu-
nen satsede stort og pa et tidspunkt
radede Naturskolen over 5 fysiske facili-
teter, hvor bern og unge i selskab med
padagogisk personale eller en naturvej-
leder leerte i det udenders rum. Via ef-
teruddannelse af paedagoger og leerere
blev der systematisk opbygget kompe-
tencer, der muliggjorde at bornene ofte-
re fik muligheder for at forlade instituti-
oner og klasseverelser. Vores koncept
er, at leererne er pa kursus med deres
elever, nar de besoger en naturvejleder.
Samtidig etablerede Naturskolen samar-
bejde med kulturinstitutioner, landbrug,
ungdomsuddannelser, virksomheder og
frivillige omkring udeskole og besog i
lokalomréadet. P4 den made var Kom-
munen godt rustet til skolereformen og
de udfordringer, den ellers kunne med-
fore for det paedagogiske personale.
Desveerre viste det sig at reformen blev
sammenkoblet med en ny arbejdstidsaf-

tale, der gjorde det vanskeligere for lee-
rerne at tilrettelaegge ekskursioner i na-
turen. Netop derfor er det vigtigt for
kommunerne, at der findes kompetente
fagpersoner, som kan planlaegge leering i
det udendersrum, kan medbringe ud-
styr og sta for gennemforelsen af lee-
ringsaktiviteterne. Derved sikres, at ele-
verne rent faktisk kommer afsted og
reformens intentioner opfyldes. Her er
naturvejlederne igen en vigtig brik, som
kan sikre, at sa mange bern som muligt
far mulighed for at udvikle naturfaglig
dannelse gennem direkte naturoplevel-
ser.

Naturvejledning for nye malgrupper
Gennem mange ar var der ikke noget
naturvejledningstilbud for andre grup-
per end bern og unge. Heldigvis tog de
frivillige foreninger sig af opgaven, sa
andre grupper ogsa kunne komme ud
og fa direkte naturoplevelser, fa leert nye
omrader at kende og fa tanket Vitamin
N. I lgbet af nullerne besluttede kom-
munen at udvide naturvejledningstil-
buddet, s& der blev ansat en naturvejle-
der til at tage sig af de ovrige grupper af
borgere og informere om kommunens
forskellige tiltag og udvikling pa natur-
og miljpomradet. Markedsforing af
kommunens indsatser omkring natur-
og miljo er meget vigtig, da det er nogle
af de elementer nye borgere leegger veegt
pa, nar der skal velges bopzel

I mange dr har vi veeret opmaerksom-
me pa, at personer med serlige behov i
form af handicaps, diagnoser med mere
har veeret et forsemt omrade. En institu-
tion for brugere med serlige behov tog
det forste skridt og fik efteruddannet en
padagog som naturvejleder. Han arbej-
dede specifikt med at fi mere natur ind i
brugernes liv. I dag fungerer en reekke af
brugerne som skovhjalpere og har en
meningsfuld funktion for samfundet,
samtidig med at de tanker rigeligt med
Vitamin N.

12013 lykkedes det os ved hjeelp af
Friluftsradet at finde midler til at anseet-
te en naturvejleder til den seerligt tilret-
telagte undervisning og senere ogsé spe-
cialbgrnehaverne. Indsatsen i forhold til
netop denne malgruppe har veret en
stor succes. Mange af bornene har stort
udbytte af at komme ud og udforske
uderummet med en naturvejleder. Om-
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radet spaender over en raekke forskellige
diagnoser og udfordringer, men felles
for dem alle er, at naturen bidrager med
meget positivt i forhold til deres besog
pa naturskolerne. Selv klasser fra skoler
med socio-emotionelt udfordrede elever
har dage, hvor der overhovedet ingen
konflikter er. Vi har flere gange undret
os over, at sa velfungerende born skal ga
pa specialskole, men nér leerere og pee-
dagoger leverer et billede af elevernes
reaktioner pa almindelige skoledage, sa
ser det helt anderledes ud.

Vi har udvidet naturvejledningstil-
buddet til ogsd at omfatte born fra mod-
tageklasser altsd born helt uden kend-
skab til vores kultur og natur.
Intentionen er at gore bernene fortroli-
ge med naturen i Danmark. Vi kalder
det naturintegration og arbejder meget
med nysgerrighed, sa vi kan fjerne ang-
sten for det ukendte. Mange af bornene
har en opfattelse af, at vores natur vrim-
ler med store rovdyr og giftige slanger.

Konceptet med naturvejledning til
specialskoler og specialcentre er gen-
nemsyret af en stor grad af genkendelig-
hed for eleverne. Det er den samme na-
turvejleder bornene meder hver gang.
Nogle gange suppleret med en kollega,
der kan hjaelpe med noget fagspecifikt,
men det er vigtigt med en hej grad af
tryghed. De fleste elever fra den seerligt
tilrettelagte undervisning beseger skole-
haven pa en af Naturskolerne, hvor de
folger arets gang i haven og oplever hele
og sammenhzngende processer. Sidelo-
bende hermed er de ogsa pa ekskursio-
ner til forskellige naturtyper, hvor de er
med til at undersoge dyre- og planteliv
og afprover forskellige friluftsaktiviteter.

P=dagogiske netvaerk i naturen

og FN’s verdensmal

Kommunens naturvejledere koordine-
rer desuden arbejdet i peedagogiske net-
veerksgrupper med henholdsvis paeda-
goger fra daginstitutionerne, leerere fra
folkeskolerne og laerere/peedagoger fra
specialskoler og specialcentre. Vi athol-
der kurser og moder ca. 4-6 gange ar-
ligt, hvor det paedagogiske naturressour-
ce-personale opdateres pa nye
muligheder, afprover aktiviteter eller
udveksler erfaringer. Herved sikrer vi at
initiativer og muligheder kommunike-
res ud til kolleger, sa institutioners og
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skolers personale ogsa i hverdagen far
bedre muligheder for at komme ud med
bern og unge.

I disse fora arbejder vi rigtig meget
med at udbrede kendskabet til FN's 17
Verdensmal, som vi har gjort til omdrej-
ningspunkt for Naturskolens arbejde.
Mange kommuner star famlende over-
for, hvordan kendskabet til Verdensma-
lene udbredes blandt borgerne. Kolding
Kommune har indrettet en container
med navnet Komtaineren, hvor borger-
ne kan mode Verdensmalene i praksis.
Komtaineren placeres pé steder, hvor
baeredygtige indsatser foregar, og den er
indrettet med udstillinger om de enkelte
mal. T uge 45 placerer vi den i vores kli-
mapark, hvor vi arbejder med Genplant
Planeten.

@konomi er ofte en begraensende fak-
tor i forhold til indkeb af relevant un-
dersogelsesudstyr med mere. Her kan
kommunale naturvejledere hjelpe med
opbygning af lokale grejbanker, hvorfra
padagogisk personale kan lane udstyr,
som de ellers ikke havde adgang til.

Naturvejledning pa tveers af forvaltningerne
Naturvejledere arbejder meget pé tvers
af forvaltninger og omréder og far pa
den made ofte karakter af bleeksprutter
eller katalysatorer for udviklingsprojek-
ter. Kommuner kan fa stor gavn af na-
turvejledernes overblik og netveerk, nar
der skal udvikles nye initiativer pa tvers
af forvaltninger. I nogen sammenhznge
kunne jeg onske at placere naturvejlede-
re teet pa udviklingsafdelinger i kommu-
nerne.

Sa alt i alt giver det rigtig god mening
at kommunerne prioriterer naturvejled-
ning hejt. Der er tale om blede veerdier,
men alene et gget fokus pa den mentale
sundhed og rehabilitering af syge via
naturaktiviteter kan sikre solide bespa-
relser pa sundhedsomradet efterfolgen-
de. Forebyggelse er altid billigere end
helbredelse og naturvejledning er effek-
tiv forebyggelse af rigtig mange ting og
samtidig god profilering af kommuners
indsatser. Born, unge og natur er godt
pressestof, sa naturvejledere vil ofte
veere nogle af de mest presse omtalte og
citerede medarbejdere i en kommune,
sa der ligger ogsé en vesentlig strategisk
pointe gemt her.

a

Elever fra ordblinde klassen pd
rystesammentur pd Perlen.
En af samarbejdsovelserne var

at bygge bivuak.

Efter instruktion i at lave
besnaringer blev der knoklet
los og alle sov tart - trods en

del regn.
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Natur-
vejledning i
Senderborg
Kommune
— et steerkt samarbejde

”l en digital verden, hvor barn og voksne bruger mange af degnets vagne timer for-
an en computerskaerm, med en tablet i skadet eller med en telefon i handen er Na-
turvejledningen et af de bedste vinduer ud til alle de oplevelser, der ligger derude og
venter pa os. Det er her bade barn og voksne kan blive klogere pa vores natur, fa frisk
luft, m@de nye mennesker og nyde al den skgnhed og de oplevelser som vores natur
tilbyder os - uanset om vi tager ud for at opleve den om foraret, sommeren, efteraret
eller vinteren. Naturvejlederne giver med deres forteelleglaede og entusiasme bgrn i
alle aldre oplevelser en forstaelse for vores natur — og en fglelse af ansvar for naturen.

Naturvej/éder Helle Tychsen Bojsen oy Borgmester_EriI; Laufitzen. .

Det er en vigtig opgave — og en opgave de lgser pa fineste vis.”

Borgmester Erik Lauritzen, Sonderborg Kommune.

Der er en lang tradition for

naturvejledning i Senderborg Kommune
Naturskolerne i Sonderborg Kommune
startede i 1994 med den forste naturvej-
leder og naturskole. I dag findes der 7
naturvejledere, 3 naturskoler, et Bla Flag
Center, udebaser, udeskolerum samt
masser af faciliteter til undervisning,
publikum mm. Der laves naturvejled-
ning til alle bernegrupper, voksne, ud-

nen er dog ikke ene om driften. Der er
saledes lavet en rackke samarbejdsaftaler
med bl.a. Naturstyrelsen og Grasten
Landbrugsskole, som stiller arealer, lo-
kaler, personaler mv. til radighed. Det
giver en variation, som styrker naturvej-
ledningen bade i forhold til de kompe-
tencer og fysiske rammer der er til ra-
dighed for naturvejlederne.

; satte, aeldre, turister og til dem med Organisering af Naturskolerne
Af Naturvejlederne i seerlige behov. Naturvejledningen er i Sonderborg Kommune
Senderborg Kommune: blevet en fast del af Senderborg kom- Naturskolerne i Sonderborg Kommune
Helle Tychsen Bojsen mune og alle har mulighed for at kom- har en feelles bestyrelse, der udstikker
Irmelin Miiller me med pa tur. retningslinjerne for naturskolernes ar-
Andreas Hermann bejder. Bestyrelsen sidder for en firearig
Jens Jorgensen Mange interessenter valgperiode og folger kommunalvalget.
Rasmus Ladekjzer Nielsen Det er Sonderborg Kommune, der dri- Efter naeste kommunalvalg den 21. no-
Tobias Preestholm Ehmsen ver Naturskolerne i Senderborg Kom- vember 2017 skal der sammenszettes en
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mune og finansierer driften. Kommu-

ny bestyrelse.
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I naturskolebestyrelsen sidder der tre
folkevalgte, to skoleledere, en berneha-
veleder, afdelingslederen for Vand og
Naturafdelingen, skovrideren fra Natur-
styrelsen Senderjylland og forstanderen
fra Grasten Landbrugsskole. Naturvejle-
derne deltager i bestyrelsesmoderne,
men har ikke stemmeret.

Naturvejledningens veerdi

for Sonderborg kommune

Formand for naturskolebestyrelsen, by-
raddsmedlem Anders Brandt (@) kom-
mer her med sit syn pa naturvejlednin-
gen i Senderborg Kommune:

Naturfagsundervisningen er et vigtigt
led i uddannelsen af arbejdskraft til vore
store virksomheder. De har brug for
medarbejdere med naturfaglig bag-
grund. Derfor er vores store virksomhe-
der meget engagerede i at stotte op om
kvaliteten i naturfagsundervisningen.
Det er saledes en grundleggende del af
kommunens strategi at prioritere disse
emner. Den heje prioritering af natur-
skolerne er ogsa en folge af denne brede
opbakning fra store virksomheder til
naturfagsundervisningen.

Vores Naturskoler er kendt af mange
borgere i kommunen. Mange borgere
har oplevet naturen ved events arrange-
ret af Naturskolerne. Foran Rddhuset
har vi et springvand og en sommerdag
fyldte naturskolevejlederne salt i vandet.
Borgerne og turister blev inviteret, og i
saltvandet var der udsat krabber, al,
rodspeetter mm. Vores kok fra Det Son-
derjyske Hus stillede med faciliteter, sa
bern og voksne kunne smage pé de dyr,
der ogsa kunne ses svommende i
springvandet. Den lokale fotohandler
demonstrerede undervandsfotografe-
ring og deltagerne kunne fa deres eget
postkort med hjem med motiv af et dyr
fra springvandet, som de selv havde ta-
get. En af Byradets prioriteringer er ud-
vikling af turismen. Formidlingsopga-
ven ved Bla Flag er for nylig lagt ind
under Naturskolerne. Arrangementet
ved springvandet var ogsa en del af Bla
Flag.

Det afggrende element i Naturskoler-
nes virke er de dygtige og dedikerede
naturskolevejledere vi har ansat. Der er
rift om at blive ansat ved Naturskolerne
i Senderborg. Disse dygtige folk indgar i
et samarbejde med politikere, embeds-
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sanderbarg Koenimune (X}
Frhvervsservice

vaerket og det omkringliggende sam-
fund. Nar alle parter samarbejder dedi-
keret og bidrager pa hver sin made, sa
opnar vi gode resultater. At vi har en
fantastisk natur lige uden for deren gor
det lidt nemmere.”

Naturvejledernes rolle i kommunen

En vaesentlig grund til at naturvejled-
ningen i Senderborg Kommune er en
stor succes, er fordi naturvejlederne er
alsidige og har mange forskellige kom-
petencer. I det folgende kommer der en
kort beskrivelse af naturvejlernes mange
arbejdsomrader og snitflader rundt om-
kring i kommunen.

Naturvejledning til eleverne

og barnehavebgrnene

I Senderborg kommune tilbydes folke-
skolerne og bernehaverne ca. 460 besog
med en naturvejleder om aret. Det kan
veere pa en naturskole, i vores Haver til
maver eller ude i den gvrige natur.

Alle besog planlegges sammen med
naturskolernes kontaktpersoner (en pa
hver folkeskole i kommunen), med bor-
nehaverne eller med de enkelte laerere/

Bestyrelsesformand Anders

Brandt kigger pa fisk
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Faglig fordybelse i skoven
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padagoger som skal have deres klasser
med pé ture. Formélet med turene er at
give den naturfaglige undervisning et
loft, en praktisk vinkel og skal vaere med
til at opnaé folkeskolens feelles mal.

Man har i Senderborg Kommune ved-
taget en "Gron Laeseplan”. Med den on-
sker man at fremme de naturfaglige
kompetencer i folkeskolen. Den tager
udgangspunkt i formalene for folkesko-
lens naturvidenskabelige fag, og er der-
med en styrkelse af den naturfaglige
indsats. Naturskolerne er en del af den-
ne indsats og er med i den Grenne Lee-
seplan.

Folkeskolen

Skoleleder Trine Petersen, Klgver-sko-
len, udtaler folgende om naturvejled-
ningen i kommunen:

”Vi gar ind for naturvejledning- na-
turligvis!

I Sonderborg Kommune er vi sa hel-
dige at have Naturskolerne. Det betyder,
at alle born fra daginstitutionsalder til
de forlader folkeskolen far kvalificeret
og nuanceret viden om den natur vi bor
midt i, hvordan vi kan bruge naturen
hensigtsmeessigt, blive klogere pa natu-
rens kredsleb og bevare den fremadret-
tet.

De koordinerede tilbud, som natur-
vejlederne formidler til forskolebern og
skoleelever er et “skoleeksempel” pa,
hvordan undervisning kan varieres med
inddragelse af Hands-On, ud-af-huset
aktiviteter foruden sammenhang mel-
lem teori og praksis.

Naturskolebesgg heenger sammen
med forarbejde og efterbearbejdning
“hjemme”. Pa den made sikrer naturvej-
ledernes samarbejde med laerere og pee-

dagoger, at tilbuddene ikke blot bliver
enkeltstiende gode oplevelser.

Naturvejlederne tilbyder ogsa Abent-
Hus arrangementer, Bla-flag aktiviteter
og kurser. Der er etablereret materiale
depoter, bygget shelters og anlagt natur-
legepladser, som alle kan bruge uden
vejledning. Vi har en enestaende smuk
natur, som bade kan bruges rekreativt
og gore os klogere.

Sa derfor gér vi ind for naturvejled-
ning - naturligvis”

Udeskole — Leering i virkeligheden
Udeskolelaerer Nina Rosenkilde Haus-
mann Jessen beskriver her naturvejle-
dernes rolle i forbindelse med udeskole
pa folgende made:

“Naturskolerne i Senderborg Kom-
mune spiller en vigtig rolle i arbejdet
med udeskole i Sonderborg Kommune.

De bidrager med naturfaglig eksperti-
se gennem samarbejde og kurser. Deres
uderum, som skaber rammen om alle
slags naturfaglige udeaktiviteter, abnes
for udeklasser fra de lokale skoler. Her
kan undervises i alt fra avanceret vild-
madlavning i veletablerede udekekke-
ner til rolig rejestrygning i vandkanten
og undervisning i skovens traer og dyr.

Naturskolerne har tilmed etableret
grejrum og temakasser med undervis-
ningsmaterialer/ grej til gavn for ude-
skoleklasserne i kommunen

Det er pa mange mader lettere at tyde-
liggore og gore emnerne i undervisnin-
gen mere spendende med de mulighe-
der Naturskolerne giver — det bliver
lettere at fange elevernes interesse og
motivere dem til at ga i skole. ”

Jord under neglene med Haver til Maver
Finn Bruncke, Peed. Adm.Konsulent,
Born og Uddannelse, Senderborg Kom-
mune:

12016 etablerede man Haver til Maver
i Senderborg Kommune. Projektet tilby-
der folkeskoleelever pa fjerde drgang at
komme et helt skoledr at dyrke deres
egne grontsager og efterfolgende frem-
stille mad af afgrederne. I Haver til Ma-
ver er der ansat en naturvejleder, der gi-
ver eleverne en tveerfaglig undervisning
med udgangspunkt i fagenes mal.

Haver til Maver er blot ét af flere tiltag
for at efterkomme en lokal politisk be-
slutning om at have seerligt fokus pa
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skoleelevernes sundhed og trivsel. Bade
Sundhedsudvalget og Berne- og uddan-
nelsesvalget star bag beslutningen om,
at begrebet maddannelse far serlig inte-
resse.

Skolereformen giver mere tid til at
leere mere, herunder tid til at skolen kan
abne sig for verdenen uden for skolen
gennem uformelle leeringsmiljoer, sa
eleverne oplever sammenhengen mel-
lem skoleverdenen og det omgivne sam-
fund. Allerede fra starten blev det mak-
simale antal klasser tilmeldt, hvilket
udgor tyve skoleklasser. Hver klasse er i
haven otte gange over to skolear. Gen-
nem arbejdet sikres eleverne forstaelse
for, hvordan dyrkning og tilberedning af
madvarer foregar og vil samtidig veere
loftestang til at skabe interesse for opti-
meret anvendelse af flere grontsager i
deres familiers madlavning og derved
en sundere livsstil og mindre klimabe-
lastning.

Forskolegruppen

Connie Buch, Dagtilbuds og Laerings-
chef i forvaltningen for Born og Uddan-
nelse, Senderborg Kommune:

I Senderborg Kommunes daginstituti-
oner bliver der hver dag passet ca. 2700
bern i alderens 3-6 ar. Vi har en natur-
vejleder ansat til at skabe og understotte
den leering, udvikling og forundring
som vores paedagoger arbejder med til
daglig. Naturvejlederens virke tager som
udgangspunkt afseet i institutionens en-
kelte leereplaner, og fungerer saledes rig-
tigt godt som en del af drets gang i insti-
tutionerne, hvor emner og temauger
giver bornene mulighed for fordybelse
og leering. Naturfeenomener og biologi
er ganske vist de primaere fag som na-
turvejlederen tager sig af, men vi ople-
ver mange fordele ved undervisning af
bornene i det fri. Vi ser langt faerre kon-
flikter, glade og sunde bern som trives
bade som individer og i gode sociale re-
lationer med resten af gruppen, en styr-
ket motorisk udvikling ved bevaegelse i
det fri, samt en klar stimulation af ber-
nenes naturlige lyst og interesse til at til-
egne sig viden om deres omverden.

Bla Flag Center Senderborg

0g kommunens kystturisme

I Senderborg kommune er der 209 km
kyststreekning med en fantastisk kystna-
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Under Spejdernes Lejr i som-
mers lavede naturvejlederne
vandaktiviteter for en stor del
af de 40.000 spejdere.

tur, og byradet arbejder for at oge kyst-
turismen i kommunen. De sidste par ar
har kommunen gnsket at styre og styrke
kyst-, hav- og strandformidlingen og sa-
ledes har en naturvejleder faet til opgave
at koordinere formidlingsopgaverne i
forbindelse med Bla Flag for kommu-
nens Vand og Naturafdeling. Det bety-
der at naturvejlederne star for anseettel-
sen af to naturformidlere,
planleegningen af programmet og gene-
relt star inde for kvaliteten af naturfor-
midlingen.

Lokal planlzegning
Naturvejlederne inddrages i arbejdet
med forvaltningen og planleegningen pa
de kommunale naturarealer. Her kan
naturvejlederne vere bindeled mellem
beskyttelsen og benyttelsen pa naturare-
aler, som man onsker at bevare og an-
vende. I sommers atholdte Senderborg
Kommune Danmarks historiens hidtil
storste feelles spejderlejr. Ca. 40.000
spejdere deltog pa lejren og i lobet af lej-
ren gaestede over 100.000 born og voks-
ne kommunens naturareal “Kaer Vester-
mark” hvor spejderlejren blev atholdt.

Afdelingsleder Ebbe Enge fra Sender-
borg Kommunes afdeling for Vand og
Natur giver her sit bud p& hvorfor na-
turvejledning er vigtigt:

”Bade politikere og forvaltning ser na-
turvejledning som det maske vigtigste
middel til at sikre bred forstaelse for na-
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Naturvejleder Andreas Her-
mann byder velkommen til
den drlige juletur.
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tur-og miljelovgivningen. Dette omra-
de, som ofte opfattes som unedigt re-
striktivt og bevlet, bliver forst accepteret
og loyalt efterlevet, nar naturens sam-
menhaenge bliver en del af den almene
viden - og det sker nu en gang mest ef-
fektivt ved personlig overlevering i stor-
relsesforhold 1:1.

Derfor er naturvejledning sa vigtig”

Foreningen Als Stenrev
I Senderborg Kommune har man “For-
eningen Als Stenrev”. Foreningens for-
mal er at lave naturgenopretning i havet
rundt om Als i form af gendannelse af
stenrev, som nasten er forsvundet fra
Danmark. Senest er det lykkedes at
skaffe 10,4 mio. fra Velux Villum Fon-
den til et keempe stort stenrevsprojekt.
Som et led i formidlingen af forenin-
gens projekter, sidder naturvejlederne
med i foreningen og stetter op om for-
midlingen. Derudover laver naturvejle-
derne sammen med foreningen og dens
medlemmer et arligt stort arrangement
“Revets dag”. Se mere pa www.alssten-
rev.dk

Offentlige arrangementer

Alle kommunes gronne organisationer
udbyder hvert r et antal ture og arran-
gementer som har fokus pa netop deres
naturinteresse. Det kan veere fugleture,
fisketure, botanikture osv. Det er natur-
vejledernes rolle at indsamle data, koor-
dinere ture og datoer, s& man kan lave
en felles naturkalender for alle naturar-
rangementer i Senderborg Kommune.
Denne kalender uddeles til alle naturin-

teresserede og er med til at holde fokus
pa naturen i kommunen.

Naturkalenderen indeholder offentlige
ture, som er gratis og de storste af arran-
gementerne giver over 4.000 gaester en
naturoplevelse.

Sundhed og integration

Naturvejledernes kompetencer efter-
sporges ogsa i helt andre dele af den
kommunale forvaltning. Sundhedscen-
terets projektteam for sundhedsfremme
og forebyggelse har brugt naturvejleder-
ne til at kickstarte flere projekter om-
kring sund livsstil.

Her har naturvejlederne kunnet bi-
drage med spendende og engagerende
kurser i sund og nerende madlavning
pa bal, hvor aktiviteterne omkring sank-
ning af fodevarer og madlavning i det
fri, i hoj grad ogsa binder kursusdelta-
gerne sammen og giver dem en feelles-
skabsfolelse, som er til gavn for resten af
kurset.

I samarbejde med Senderborg Sund-
hed/Sund integration har naturvejleder-
ne gennem en drraekke bidraget til inte-
grationsprocessen af nyankommne
flygtninge.

Pa Naturskolerne horer flygtningene
om skovens mange rekreative mulighe-
der, de leerer om danske dyr, laver sund
mad over bal fra Naturens spisekammer
og drikker massevis af myntete af plan-
ter, de selv har plukket. Fysisk aktivitet i
lokalomradet og sociale relationer er en
vigtig del i integrationsprocessen.

Set naturvejledning pa dagsordenen!
I vores dagligdag ser vi den glaede og
leering unge som gamle, har ved at veere
pa tur med en naturvejleder. Det vil vi
gerne vere med til at udbrede. I det
ovenstaende har vi, vores brugere og
forvaltninger beskrevet hvordan natur-
vejledning bidrager positivt til Sender-
borg Kommune. Naturvejlederne kan
veere med at lofte mange opgaver i kom-
munerne. Der er ikke kun én made at
gore det pa, men find den made, der
passer i den enkelte kommune. Derfor
opfordrer vi alle kommuner til at seette
naturvejledning pa dagsordenen og pri-
oritere dette.

0
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Tonder kommune gnsker at
udbygge samarbejdet
omkring naturvejledning til
nye faggrupper pa tveers af
kommunens forvaltnings-
omrader.

Med naturvejledning pa tvaers
af forvaltningerne, vil vi skabe
mere livskvalitet hos befolk-
ningen, hvor fokus pa famili-
cere relationer, sociale kom-
petencer og en aktiv livsstil er
med til at gge sundhed og
trivsel blandt borgerne.
Naturen skal indga som et
aktivt element i behandling
og forebyggelse af trivsel og
sundhed.

Tanken om at sa mange mennesker som
muligt, kan fa en eller anden form for
oplevelse af et - helst flere - ophold i na-
turen, synes jeg lyder sympatisk. Inte-
ressant bliver det, nar man som natur-
vejleder, far mulighed for at indga i et
samarbejde med udvalgte borgergrup-
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per og i feellesskab snakke om og plan-
leegge aktiviteter, der er malrettet lige
netop en bestemt gruppe af mennesker.
Min ’basecamp’ er natur og milje under
teknisk forvaltning, og jeg har faktisk
min egen stol, og deler skrivebord med
et par vandlebsdrenge — det fungerer
fint - det er her, jeg horer hjemme. Nar
det er sagt, sa foler jeg mig som en slags
“Naturens ambassader”, der kan dukke
op pa skolerne, i sundhedsafdelingen,
ude pd et plejehjem, pa misbrugsentret
eller pa et asylcenter, undertiden ogsa
hos dagplejerne. Sa det er det, jeg kalder
et speendende arbejde, hvor naturen
danner overskrift i en eller anden form
eller ssmmenhzng.

Jeg vil her prove at gi’ nogle eksempler
pa aktiviteter vi i faellesskab gennemfo-
rer sammen med de forskellige grupper
af mennesker, hvor naturen danner
ramme for oplevelser, udfordringer og
nye sociale relationer.

Pa tur med Asylcenter Syd

Den store bus rumler afsted ned af en
mikroskopisk landevej i det senderjy-
ske. Passagerne er en skon blanding af
mennesker med vidt forskellig etnisk
baggrund. Det er asylcenter syd der er
pé udflugt. For 5 minutter siden forlod

>3 A

Af Hans Tonnesen,
naturvejleder i
Tonder Kommune
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vi jernalderkrigernes skib: Nydambaden
- et kig ind i Danmarks fortid og histo-
rie. Originalen blev fundet i Nydam
mose og er nu udstillet pa Gotthorp
musem i Slesvig. Skibet var under klar-
goring, og blev interesseret betragtet og
undersogt. Der blev snakket om forskel-
lige badbygger-traditioner fra deltager-
nes hjemlande og sammenlignet. Der
blev ogsa snakket om muligheden for en
ro-tur i neermeste fremtid.

Vi passerer en lille skov, hvor skov-
bunden er deekket af ramslog. Bussen
stopper og jeg henter et lille bundt af de
vellugtene blade. Bladene bliver under
veeldig diskussion undersogt, og i lobet
af et splitsekund forsvandt halvdelen af
bussen ud i dette log-mekka. Iseer de af-
ghanske familier var meget interesseret i
ramslogen — spendende. Her var et
sundt supplement til deres retter til de
neaste 14 dage. Tror nok at den velkend-
te duft af hvidleg gjorde dem szerlig nys-
gerrige.

Asylanterne er meget interesserede i
de vilde spiselige planter i vores natur,
og vil gerne stifte bekendtskab med, for

dem, nye spiselige planter. Det er inte-
ressant at betragte deres tilgang til natu-
ren, hvor urter bliver undersegt og
smagt pa. Vi far snakket om giftige
planter og forvekslingsmuligheder.

Et syrisk par deekker fint op ved et
bord/baenke set midt i en af Danmarks
laengste bogeskove — Norreskov som
spejler sig i Lillebeelt. Der kommer spe-
cialiteter fra deres hjemland pa bordet.
Gavmildt deler de ud af deres omhygge-
ligt tilberedte leekkerrier — mad til alle.
Deres pkonomi taget i betragtning — en
sympatisk gestus. Efter en gétur i sko-
ven, vender vi snuden hjemad. Et frisk
pust fra dagligdagen pa asylcentret er
slut nu. Naturen taler samme sprog,
uanset landet man befinder sig i. Ople-
velser i naturen er med til at nedbryde
sprogbarrieren, og skabe nye sociale
netveerk. Neeste tur gar til Vadehavet og
marsken.

Naturvejledning pa ldreomradet:
Naturoplevelser har en meget gunstig
indvirkning pa de «ldres velbefindende,
béde nar det geelder den mentale del,
hvor alle sanser bliver udfordret, samt
nar det geelder den fysiske del, hvor be-
veegeapparatet bliver aktiveret.

Jeg har sammen med plejepersonalet,
udarbejdet en aktivitetskalender, hvori
kommunens forskellige plejehjem, pa
skift inviterer hinanden til forskellige
aktiviteter. Herved kan de forskellige
indretninger pa plejehjemmene udnyt-
tes optimalt — det kan veere et balsted,
en krolf-bane eller en sansehave - eller
maske aftales der et modested ude i na-
turen. Vi kalder det for naturstafet. For-
ste gang naturstafetten blev introduceret
var pa det innovative Dalsmark pleje-
hjem, hvor der er ansat naturvejleder,
som dagligt arbejder for, gennem natur-
formidling at hejne de aldres livskvali-
tet.

Der blev atholdt et stort naturstafet-
arrangement pa Leos plejecenter i Ton-
der i maj maned. Alle plejecentre fra
Tonder Kommune, samt Dalsmark Ple-
jehjem var repraesenteret pa denne store
dag. Der blev bagt pandekager med al-
verdens spaeendende fyld, og drukket
spandevis af kaffe. Gamle bekendtska-
ber blev frisket op, og nye blev stiftet.
Der blev lavet aftaler om et snarligt gen-
syn. Ideen med naturstafetten har nu
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bredt sig fra den senderjyske ostkyst til
vestkysten. Habet er at naturvejledning
for de aldre mennesker ma sprede sig
til resten af landet — alle eldre og sarba-
re mennesker skal have mulighed for
kvalitetstid i naturen.

Neeste naturstafet mode blev aftalt til
at forega pa Bredebro plejehjem — det
gleeder vi os til.

Kribble krabble i skovbunden
Dagplejemodrene ankommer i fin stil til
den lille skov ved Skeerbaek — Dagpleje-
moderen fra Brons har smidt jakken -
det er hardt arbejde at cykle de ca. 7 km
fra Brons til Skeerbaek pa Christiana-cy-
kel med 4 dagplejeunger pa ladet.

Vi skal pa opdagelses tur i skoven,
hvor fokus er rettet mod skovens sma
indbyggere. Under visne blade og mor-
nede grene piller de sma fingre, og
skreemmer flere beenkebidere og et en-
kelt tusindben op fra deres gemmer. In-
teressant bliver det, da vi far transporte-
ret smadyrene ned i en aske med lup pa
laget — smadyrene bliver pludselig til
store farlige krapyler med kindbakker
som monstre fra de vaerste alien-film.
Dagens bedste fund blev en fin solbelyst
myretue med hej aktivitet. Et utroligt
mylder af arbejdsomme og flittige my-
rer, sleber pa byggemateriale og forskel-
lige fodeemner, for hele tiden at holde
boet i god stand. Vi slutter turen af med
teelles spisning pa den store pleene midt
i skoven. De store bestemmelsesduge er
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bredt ud pa pleenen hvor nogle af de
indfangede dyr bliver bestemt og sam-
menlignet.

Med skolebgrn pa Vaden
Et af de mest ode og spektakulere na-
turomrader er aftalt som modested for

en 3. klasse fra en af Tonder Kommunes
skoler. Vi befinder os naer den nordlig-

ste spids af Reme - et uberort og en-

somt sted, hvor viber og kobbersnepper
laver luftakrobatik, kalder deres skreem-

mekald og jager et par krager vak.

39



Den sidste kilometer skal bussen tilba-
gelaegge pa grusvej, og for enden kan
den med hiv og sleeb vende om, og ef-
terlade leereren og eleverne i en naesten
fremmed og mennesketom verden.

Forsigtigt kravler vi op til digekronen
— en flok knorteges géar og graesser pa
det frodige taeppe af anelgrees. Nu gar
gaessene i fordragelighed sammen med
farene pa marskens forland - snart gar
de sammen med Svalbards isbjorne
langt mod nord.

Vi gar i en halv time for at na frem til
"basecamp’. Undervejs kommer vi forbi
en lille sluse, hvor portene enten er luk-
kede eller star dbne - alt efter om det er
ebbe eller flod. Endelig kommer vi frem
til det planlagte sted, hvor vi stiller vores
tasker og grej. Et fantastisk kultur/na-
tur-omrade, hvor vaden myldrer med
liv. Et stykke ude finder vi lange muslin-
gebanker — og endnu leengere ude, bag
prilen (tidevandsstrommen red.) ligger
en flok szler og soler sig.

Der bliver fanget krabber og gravet
sandorm — muslinger og sneglehuse bli-
ver undersogt — der er et mylder af liv.
Sammen oplever vi, hvordan tidevandet
er pa vej ind og oversvemmer vores fod-
der, og snart er de store torlagte vader
igen vanddakkede — manen traekker i
vandet — sveert at forsta. Vi gar langsomt
ind mod kysten mens rylerne flyver om
orene pa os. Efter frokosten er der tid til
at ga pa opdagelse, enten alene eller i
smd grupper.

Pa tilbagevejen langs med digets yder-
side, holder vi gje med sluseportene og
vandstanden - hvor meget har vand-
standen @ndret sig i lobet af de sidste
fire timer? Et sidste farvel til Vadehavet
inden bernene stiger pa bussen - en fin
dag fuld af gode oplevelser, som de kan
tage med hjem i deres rygsak.

Udover de naevnte eksempler bliver
der gennemfort naturvejledning for un-
geteamet under misbrugscentret, samt
for de psykisk sarbare mennesker i Ton-
der kommune.

0
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Foreningens leder - fortsat:

Der er ingen tvivl om at naturvejlednin-
gen kommer til at imedega store aen-
dringer de kommende ér. P4 baggrund
af de eendrede vilkar for udlodnings-
midler ved vi allerede at der sker an-
dringer i forhold til de lentilskud der
hidtil har fungeret som loftestaenger for
mange nye og spendende initiativer
rundt i landet. Vi ved ogsé at naturvejle-
deruddannelsen kun er sikret i sin nu-
veerende form de kommende 3 ér, hvor-
efter Friluftsradet ikke leengere kan
understotte den i sin nuveerende form.
Evalueringsrapporten slog fast, at ud-
dannelsen - og miljoet omkring denne
- er et af de steerkeste "kit” i forhold til
naturvejledernes felles identitet og feel-
lesskab. Vi skal derfor i de kommende
ar have fundet en made hvorpa natur-
vejlederuddannelsen fortsat kan bibe-
holde sin berettigelse og kvalitet i et
marked der efterhdnden rummer en del
tilsvarende paralleluddannelser.

I denne forbindelse horer vi meget
gerne fra dig der matte have ideer og
lyst til at indga i en strategisk arbejds-
gruppe omkring uddannelsens frem-
tidsscenarier.
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Som forening skal vi vaere dbne overfor
nye samarbejdspartnere som friluftsvej-
ledere, natur-og kulturformidlere m.m.
Foreningen er allerede aben for alle fag-
grupper der arbejder med naturformid-
ling, og under sloganet “sammen er vi
steerkest” vil bestyrelsen arbejde for at
kendskabet hertil oges i forhold til nye
malgrupper.

Til slut skal lyde en stor tak for den
synlighed og indsats der vises i forhold
til vores projekter. Savel Krible Krable
som Vild Mad kerer for fuld skrue, og
er i den grad med til at synliggere na-
turvejledningen pa landsplan - husk
meget gerne uglelogoet i forbindelse
med disse arrangementer hvor vi meder
nye og spendende malgrupper. Er du
lgbet tor for logoer, eller kan du ikke
finde dit badge, sa har ugleshoppen altid
friske pa lager....

Pa gensyn derude

Peter Baloo Laurents
Formand
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NATURBUTIKKEN.DK

Al vores overskud gar til naturbeskyttelse

Som naturvejleder far du 15% rabat i

| Naturbutikken. Vi har et stort udvalg af
| friluftsudstyr, og vi kan skaffe velegnet optik
bade til skoleklasser og arrangementer.

',aturbutlkken | Vesterbrogade 138
' 1620 KBH V | TLF: 33.28 38 38
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NYHED (Frederiksen)

Passion for science

AKVARIUM 11 L, STABELBART U. LAG

Meget solidt plastakvarium, som
kan stables. Udstyret med en
praktisk bazrekant, som gor det
let at handtere i felten, ogsa
nar det er fyldt godt op. AKVARIUM

Leveres uden l3ag (findes pa w. 225,-

Varenr: 761530
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varenummer 761531). Ydre mal
(L x Bx H): 33 x 27 x 20 cm.

Frederiksen Scientific A/S - Viaduktvej 35 - DK-6870 @lgod - Tel. +45 7524 4966 - Fax +45 7524 6282 - info@frederiksen.eu - www.frederiksen.eu

Kvalitetsudstyr
til naturformidling
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