
 
 
 

 

Banefordelingsmøde 20-09-2022 på kunstgræsbane 1 og 2 vinteren 2022-23 
Uge 42-2022 – primo april 2023 

iif@ishoj.dk 43574500 

           

 
Plan B på bane 1A 16-19 hockey, hvis der ikke kan komme lys på multibanen 

 
          
                * Træning foregår på 1A  
                   ** Træning foregår på 1B       
 

BANE 1 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

16:00 – 17:30 

Ungdom 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

 

17:30 – 19:00 

Ungdom 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

 

Tiif (fra 

1/11)* 

Bane 1a 

 

FC Ishøj 

** 

Bane 1b 

 

Ishøj IF 

 

Ishøj IF 

 

 

19:00 – 20:30 

Senior 

 

Tiif (fra 1/11) 

 

 

SPB 

 

Tiif (fra 1/11) 

 

Ishøj IF 

 

Fri til kampe 

 

20:30 – 22:00 

Senior 

 

FC Ishøj 

SPB* 

Bane 1a 

FC is-

høj.** 

Bane 1b  

 

FC ishøj 

 

FC ishøj 

 

Fri til Kampe  

BANE 2 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 

16:00 – 17:30 

Ungdom 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

17:30 – 19:00 

Ungdom 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

19:00 – 20:30 

Senior 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF –  

Veteraner 

 

 

20:30 – 22:00 

Senior 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Ishøj IF 

 

 

Fri til Kampe  

mailto:iif@ishoj.dk

