Din guide til
ADHD- og autismeindsatser

I Center for Barn og Forebyggelse
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I denne guide har vi samlet alle vores tilbud til bern og unge med ADHD- eller
autismeproblematikker - og deres familier. Vores tilbud henvender sig til borgere
fra Ishgj og Vallensba&k kommuner.

Guiden henvender sig til foraeldre og samarbejdspartnere. | guiden kan du leese om, hvad
vores forskellige tilbud bestar af, og hvordan du kan kontakte os. Pa guidens sidste side
finder du kontaktoplysninger til Center for Bgrn og Forebyggelse.

Modelfoto

Modelfato

De Utrolige Ar

Foraeldrekursus

Malgruppe

Foreeldre, som har bgrn med handicap indenfor ADHD og
autisme. Malgruppen er forzeldre til bgrn og unge i alderen
0- 18 ar.

Formal

Det er hensigten med forlgbet, at foraeldre til bgrn med
handicap inden for ADHD og autisme far redskaber til at
handtere det at have et eller flere bgrn med ADHD og/eller
autisme.

Indhold

Et foreeldrekursus er bade et forebyggende og et behand-
lende tilbud. Foreeldrekurset er seerligt tilpasset foreeldre,
der har bgrn med ADHD, autisme eller en lignende
problematik.Foraeldrekurset har et overordnet fokus pa
det positive samvaer mellem foraeldre og barnet. Kurset er
bygget op omkring den tankegang, at nar vi giver opmaerk-
somhed til den adfeerd, som vi gnsker fra vores bgrn, vil vi
se mere af den gnskede adfeerd.

Pa kurset far foreeldrene en bredere forstaelse af deres
barns udfordringer og hvilken betydning udfordringerne
har for barnets adfeerd. Foraeldrene far viden om, hvordan

Kontakt:

Nar der er abne pladser, annonceres tilbuddet pa
Foraldrelntra.

Kontaktpersoner er stgtte- og ressourcepaedagog
Janni Nielsen TIf. 2071 5322 og

psykolog Mette Boyd TIf. 2949 8793.

de kan tage hgjde for deres barns vanskeligheder, hvilket
ogsa gar barnet bedre til at handtere sine egne problemer.
Pa hver kursusaften bliver der vist videoklip, som bliver
diskuteret, og der arbejdes med metoder til konfliktlgsning
og til at skabe mere struktur og ro i dagligdagen. Der vil
ogsa veere ideer til nye legeaktiviteter og treening af
anerkendende og klar kommunikation i familien.

Kurset giver plads til at udveksle erfaringer med hinanden
om hverdagens problemer og succeshistorier. | Igbet af
kursusgangene gennemgar vi forskellige temaer som leg,
opmeaerksomhed, problemlgsning, ros, opmuntring,
belgnning, logiske konsekvenser, teenkepause m.m.

Forlgbsbeskrivelse

Pa foreeldrekurserne mgdes ca. seks foraeldrepar - to
timer om ugen i ca. 16 uger. Der starter nye kurser op to
gange om aret.

Ramme for samarbejdet

Der er tale om et intensivt forlgb, og imellem mgderne er
der hjemmeopgaver samt et ugentligt opkald fra gruppe-
lederne.



Familievejledning til familier med

nydiagnhosticerede bgrn

Malgruppe

Familier med bgrn i aldersgruppen 0- 18 ar, hvor barnet
for nyligt er blevet diagnosticeret med en betydelig og varig
fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse.

Formal

Foreeldre til bgrn, som for nyligt er blevet diagnosticeret
med en betydelig og varig fysisk eller psykisk
funktionsnedseettelse, kan fa tilbudt radgivning og
vejledning. Radgivningen skal styrke barnets og familiens
videre udvikling og trivsel set i lyset af familiens aendrede
livssituation, som fglge af barnets funktionsnedseettelse.

Indhold

Familievejledningen gives sa vidt muligt ved besgg i
hjemmet. Familievejledningen er introducerende og af
generel og overordnet karakter. Den helhedsorienterede
radgivning skal medvirke til at gge foraeldrenes kendskab
til relevante offentlige tiloud og muligheder for iveerk-
seettelse af sociale indsatser. | forbindelse med familie-
vejledningen informerer vi ogsa om relevante statslige
vidensmiljger og hjeelpeorganisationer.

Forlgbsbeskrivelse

Familievejlederordningen er en form for "brobygning”
imellem kommunen og familien i den indledende fase,
efter at barnets funktionsnedseettelse er konstateret.
Familievejledningen foregar ved et enkelt hiemmebesgg.
Familievejledningen skal gennemfgres indenfor tre
maneder efter, at Center for Bgrn og Forebyggelse har faet
besked om barnets fysiske eller psykiske funktionsned-
seettelse.

Ramme for samarbejdet

StraXen i Center for Bgrn og Forebyggelse henviser familier
med behov for familievejledning til Ishgjgard, som er
ansvarlig for tilbuddet. Efter afsluttet hjemmebesgg bliver
der udfeerdiget et journalnotat om gennemfgrt familievej-
ledning.

Kontakt:
StraXen i Center for Bgrn og Forebyggelse.

TIf. 4357 7578.

Informationsaften for foraeldre til skolestarterbgrn

med szerlige behov

Malgruppe

Foreeldre til bgrn med koncentrations- og opmaerksom-
hedsvanskeligheder og/eller autismespektrums-
forstyrrelser i Ishgj og Vallensbeek kommuner.
Arrangementet er malrettet foraeldre til bgrn, der skal
starte i skole.

Formal

Formalet med informationsaftenen er at give foraeldre
til skolestarterbgrn med seerlige behov viden om, hvilke
udfordringer, barnet kan mgde i forbindelse med skole-
start, og hvordan de kan stgtte deres barn i overgangen
fra bgrnehave til skole og SFO.

Indhold

P& informationsaftenen far foraeldrene viden om, hvordan
starten pa skolelivet kan opleves for et barn med ADHD
eller autisme. Vi vil ogsa formidle gode ideer og strategier
til, hvordan foraeldrene kan forberede deres barn pa

Kontakt:
Tilmelding til informationsaftenen kan ske ved

at kontakte den tilknyttede psykolog eller
tale-/hgrekonsulent i barnets dagtilbud eller ved
l at ringe til Center for Bgrn og Forebyggelse.

skolestarten, og hvordan de kan stgtte deres barn i dets
skolegang. Vi vil blandt andet bergre temaer som:

e Struktur i hjemmet herunder gode morgenrutiner

* Overgange

* Skole-hjemsamarbejde

* Samarbejde med gvrige professionelle omkring barnet
* Forventelige reaktioner i skole og hjem

Afholdelsen af informationsaftenen varetages af en
psykolog, tale-/hgrekonsulent og skolekonsulent fra
Center for Bgrn og Forebyggelse.

Forlgbsbeskrivelse
Informationsaftenen afholdes én gang arligt i marts
maned og vil finde sted i eftermiddags/aftentimerne.




Radgivningsforlgb for foraeldre til bern med ADHD
eller autismespektrumsforstyrrelse

Malgruppe
Familier til bgrn i aldersgruppen 0-18 ar med en diagnose
inden for ADHD eller autismespektrumsforstyrrelse.

Formal

Formalet med radgivningsforlgbet er at tilbyde foreeldre
til bgrn med ADHD eller en autismespektrumsforstyrrelse
radgivning i forhold til konkrete problemstillinger, som
relaterer sig til dit barnets funktionsnedsaettelse.

Indhold

Radgivningsforlgbet vil besta af radgivning omkring,
hvordan man som foreelder kan handtere konkrete
udfordringer, som opstar eller forstaerkes pa grund af
barnets funktionsnedseaettelse. Det kan eksempelvis
handle om udfordringer i forbindelse med:

* Morgenrutiner

» Skolegang

* Spisevaner

* Pubertet

¢ Sgskendekonflikter

¢ Skift ved samvaer i skilsmissefamilier

Radgivningsforlgbet varetages af familiebehandlere med
viden indenfor ADHD- og autismeomradet fra Familievaerk-
stedet pa Ishgjgard.

Kontakt:
Familieradgiveren fra Center for Barn og Forebyggelse.
Du kan ogsa kontakte Center for Barn og Forebyggelse,

hvis du er i tvivl om, hvem du skal henvende dig til.

Forlgbsbeskrivelse

Radgivningsforlgbet tilbydes som enkelte samtaler eller
kortere eller leengerevarende samtale- eller aktivitetsfor-
lgb. Et samtale- eller aktivitetsforlgb kan have en varighed
pa op til seks maneder. Forlgbet foregar pa Familievaerk-
stedet pa Ishgjgard.

Radgivningsforlgbet tilbydes samlet til foraeldre med feelles
foreeldremyndighed.

Ramme for samarbejdet

Familiens familieradgiver fra Center for Bgrn og
Forebyggelse henviser foreeldrene til Ishgjgard, som er
ansvarlig for tilouddet. Vi forventer, at foraeldrene er
motiverede for at indga i samtaleforlgbet og deltager i de
planlagte samtaler. Efter afsluttet radgivningsforlgb bliver
der udfeerdiget et kort udskrivningsbrev til familieraddgiver.

Seskendegruppe for bgrn og unge med
sgskende der har et handicap

Malgruppe:

Bgrn og unge med en sgskende, der har et handicap.
Tilbuddet omfatter to grupper: en bgrnegruppe for bgrn i
alderen 9-12 ar og en ungegruppe for teenagere i alderen
13-18 ar.

Formal:

Formalet med sgskendegrupperne er at skabe et rum,
hvor bgrn, som har sgskende med et handicap, kan mgde
jeevnaldrende, som er i samme situation. | sgskende-
gruppen kan barnet tale med andre bgrn og unge om,
hvordan det er at have en bror eller en sgster, som har et
handicap.

Indhold:

Pa gruppemgderne vil gruppelederne stgtte bgrnene/de
unge i at dele deres historie og tanker med resten af
gruppen, og hjeelpe gruppen med at udveksle erfaringer
med hinanden. | sgskendegruppen vil bgrnene/de unge
derfor kunne fa tips og ideer fra andre bgrn og unge til,
hvordan de kan handtere forskellige situationer i
hverdagen, hvor det at have en sgskende med et handicap
er noget der fylder.

Kontakt:
Familieveerkstedet pa Ishgjgard
TIf. 4374 2074.

Forlgbsbeskrivelse:

Sgskendegrupperne mgdes en gang om maneden i to
timer. P& gruppemgderne vil barnene/de unge blive
preesenteret for forskellige avelser - bade den slags
gvelser, der far dig til at grine, og den slags gvelser, der
giver dig mod til at tale om de sveere ting i hverdagen.
Der vil veere seerligt fokus pa at fa talt om, hvilke mulig-
heder man selv har for at teenke eller handle anderledes,
nar man star i en sveer situation.

Ramme for samarbejdet:

Foraeldre, som har et barn, som de mener vil profitere af
at deltage i en sgskendegruppe, kan henvende sig direkte
til Familieveerkstedet. Unge i alderen 13 til 18 ar kan ogsa
selv henvende sig til Familieveerkstedet. Familieveerkstedet
inviterer til en indledende familiesamtale, hvor bgrn, unge
og forzeldre kan hgre om tilbuddet. Det er ogsa her, at vi
sammen afdeekker om tilbuddet er relevant for barnet eller
den unge. Herefter kan gruppeforlgbet starte - dog med
det forbehold, at der starter nye medlemmer i grupperne
en gang i kvartalet. Forlgbet afsluttes med en familiesam-
tale. Hvis der under forlgbet viser sig et behov for en fami-
liesamtale, er dette ogsa muligt. Varigheden af forlgbet vil
afheenge af en individuel vurdering - dog maksimalt et ar.



Temaaften om bgrn og unge med
opmearksomheds- og koncentrationsvanskeligheder

Malgruppe

Foreeldre til bgrn og unge med opmeerksomheds- og
koncentrationsvanskeligheder (hyperkinetisk forstyrrelse,
ADD, ADHD mm. Malgruppen er foreeldre til bgrn og unge i
alderen 0-18 ar.

Formal

Formalet med temaaftenen er at give foreeldre til bgrn og
unge med opmaerksomheds- og koncentrationsvanskelig-
heder en grundleeggende introduktion til diagnoserne og

de udfordringer, der er forbundet med opmaerksomheds-

og koncentrationsvanskeligheder.

Indhold

Pa temaaftenen far foraeldrene viden om ADHD, og hvad
denne tilstand kan betyde for deres barns adfeerd,
kommunikation samt tilgang til og forstaelse af verden.
Vi vil blandt andet bergre temaer som:

* Introduktion til diagnoserne

e Impulsivitet

» Sansefglsomhed

* Trivsel og stress

* Dagtilbud og skolegang

* Kommunikation og hjeelpemidler
* Kontakt med fagpersoner

* Kost og medicin

ationsaftenen kan ske ved at
ede psykolog eller tale-/

nets dagtilbud eller ved at

Barn og Forebyggelse. .

Afholdelsen af temaaftenen varetages af en psykolog, en
tale-/hgrekonsulent og en skolelaege fra Center for Bgrn og
Forebyggelse.

Forlgbsbeskrivelse

Temaaftenen afholdes hvert halve ar og finder sted i efter-
middags-/aftentimerne.

Modelfoto

Temaaften om bgrn og unge med
autismespektrumsforstyrrelser

Malgruppe

Foreeldre til bgrn og unge med autismespektrums-
forstyrrelser i Ishgj og Vallensbaek kommuner.
Malgruppen er forzeldre til bgrn og unge i alderen 0-18 ar.

Formal

Formalet med temaaftenen er at give foraeldre til barn
med autismespektrumsforstyrrelser en grundleeggende
introduktion til diagnoserne indenfor autismespektret - og
til de udfordringer, der kan veere forbundet hermed.

Indhold

Pa temaaftenen far foreeldrene viden om, hvordan den
"autistiske teenkning” tager sig ud, og hvad den kan
betyde for barnets adfeerd, kommunikation og tilgang til
og forstaelse af verden. Vi vil blandt andet bergre temaer
som:

* Introduktion til diagnoserne

* Fleksibilitet og systemteenkning
* Sansefglsomhed

* Trivsel og stress

Dagtilbud og skolegang

e Kommunikation og hjeelpemidler
* Kontakt med fagpersoner

Kontakt
Tilmelding til informationsaftenen kan ske ved at
kontakte den tilknyttede psykolog eller tale-/

hgrekonsulent i barnets dagtilbud eller ved at ringe til
Center for Barn og Forebyggelse.

Afholdelsen af temaaftenen varetages af en psykolog
og en tale-/hgrekonsulent fra Center for Bgrn og
Forebyggelse.

Forlgbsbeskrivelse
Temaaftenen afholdes hvert halve ar og finder sted i
eftermiddags-/ aftentimerne.
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Vejledning i kommunikative strategier
(Autisme- og ADHD-problematikker)

Malgruppe

Familier med bgrn der for nyligt er blevet diagnosticeret
med autisme- og/eller ADHD-problematikker. Malgruppen
er foreeldre til bgrn og unge i alderen 0-18 ar.

Formal

Foreeldre til bgrn, der for nyligt er blevet diagnosticeret
med autisme- og/eller ADHD-problematikker kan fa
vejledning fra en tale-hgrekonsulent. Formalet med
tilbuddet er, at give foreeldrene redskaber til at styrke
barnets kommunikative og sproglige udvikling.

Indhold

Familier, der er henvist til familievejledning for familier
med nydiagnosticerede bgrn pa Familievaerkstedet,
kan fa et tilbud om en vejledende indsats ved tale-/
hgrekonsulenterne i forhold til at styrke barnets
kommunikative og sproglige udvikling.

Der vil veere fokus pa vejledning der kan udvikle
feerdigheder i:

* kommunikativ brug af sproget

¢ brugen af sproget som redskab

¢ anvendelse af kommunikation og sprog til at skabe
sammenhaeng

Vejledningen vil ligeledes have fokus pa det, der kreeves af
foreeldre og andre voksne i barnets omgivelser, for at
kunne kommunikere mest hensigtsmaessigt med bgrn
med autisme- eller ADHD-problematikker.

De metoder, der anvendes i vejledningen, omfatter blandt
andet visuelle kommunikationsformer, der kan fungere
som supplement til det talte sprog.

Forlgbsbeskrivelse

Et vejledningsforlgb bestar typisk af to til fire vejlednings-
besgg i hjemmet. Det er en malsaetning, at der sa vidt
muligt anvendes de samme metoder i barnets hjem som i
institutionen/skolen. | et forlgb kan der derfor indga en
feelles vejledning for hjem og institution/skole.

Ramme for samarbejde

Familieveerkstedet henviser familier til vejlednings-
tilbuddet. Tale-hgrekonsulenterne i Center for Bgrn og
Forebyggelse varetager vejledningsforlgbene.

Kontakt
Familieveerkstedet
TIf. 4374 2074.

Vejledning om overgang til voksenliv

Malgruppe
Unge der er pa vej til at blive 18 ar - og deres forzeldre.

Formal

Formalet med vejledningstilbuddet er at forberede unge,
som snart fylder 18 ar, pa de forandringer, der vil ske i
forbindelse med, at de fylder 18 ar.

Indhold

Vejledningen om overgang til voksenliv giver de unge viden
om, hvilke lovgivningsmeessige aendringer der sker, nar de
fylder 18 ar, og hvilken betydning sendringerne kan fa for
deres hverdag. Vi vejleder de unge om deres muligheder i
forhold til blandt andet:

* Forsgrgelse

¢ Udannelse

* Bolig

* Hjeelp og statte

Vejledningen varetages af en familieradgiver og/eller en
udskolingskonsulent og nogle gange sammen med en
medarbejder fra Socialcenteret.

Kontakt
Center for Bgrn og Forebyggelse.

Forlgbsbeskrivelse

Vejledningen tilbydes, nar den unge er mellem 17,3 og 18
ar. Vejledningssamtalen finder sted pa Ishgj Radhus, og
varer ca. 1,5 time. Foraeldre er velkomne til at deltage i
samtalen. Vejledningssamtalen vil ofte veere i forlaeengelse
af, at Center for Bgrn og Forebyggelse med den unges
samtykke har orienteret Socialcenteret og Jobcenteret

om de seerlige behov, som det er vurderet, at den unge vil
have brug for hjeelp og statte til i voksenlivet.
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Kontakt:

Center for Bgrn og Forebyggelse
TIf.: 4357 7580
E-mail: cbf@ishoj.dk

Skriv via Digitalpost (e-boks) hvis du sender
os personlige oplysninger eller dokumenter.




