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FitTeen

Antallet af bgrn og unge, der er overvaegtige, er staerkt stigende
Néar man ikke dyrker motion, bliver den energi, som kroppen bruger dagligt, nedsat.
Indtager man samtidig mere fedt og sukker end kroppen forbruger, er der stor risiko

for, at man tager pa i veegt

I kampen imod denne udvikling har Ishgj Kommune lavet et FitTeen hold

FitTeen giver bade mulighed for motion og statte til vaegttab.
Undervisningen varetages af spinninginstrukterer i Ishgj Fitness.

FitTeen er for dig der...
e borilshgj Kommune
e gariT7.til 9. klasse
¢ traenger til at bevaege dig mere

Tilmelding:

Bgrne-ungelaege

* erleteller sveert overveegtig Tove Billeskov pa telefon

e har team-and og lyst til at vaere aktiv 242291 99
| sammen med andre teenagere. Tove aftaler et made med
' FitTeen er et 6 maneders treeningsforlgb pa hold dig og dine foreeldre, hvor |

to gange om ugen far mere at vide om,
hvordan og hvornar
Hvor foregar FitTeen? treeningen foregar.
Treeningen foregar pa Fitness Ishej, som ligger i
Ishgj Idreets & Fritidscenter, Vejledalen 17.

: Hvad koster FitTeen?
i\ Deltagelse pa et FitTeen hold koster 450 kr. for et
i | traeningsforlgb pa 6 maneder.




