Forandringsteori ”Liv-retten”

Effekt
lang sigt

Effekt
mellemlang

Resultater
Umiddelbare

Aktiviteter

e Sund morgenmad

e Sund aftensmad

o Stgtte til planlaegning,
indkgb, tilberedning og
oprydning

¢ Dialog om, og
udfyldelse af,
sundhedsprofiler

e Beboere spiser
morgenmad og
aftensmad

* Beboere star op om
morgenen

® Beboere deltageri
faellesskab

® Personale er
rollemodeller

* Beboere spiser mindre
fastfood

o (get fysisk og psykisk
trivsel

® Beboere far mere energi

¢ Bedre dggnrytme

* Bedre sgvn

* Motiveret for at spise
sundt

¢ Deltager i aktiviteter

o Fysisk aktive

e Udvikling af sociale
kompetencer

¢ Faellesskab

* Vegttab/-stagnering

* Hurtigere recovery
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Aktiviteterne prioriteres af personale
og ledelse

Der er afsat tilstraekkeligt med penge
til indkgb af ravarer.

Morgenmad kan motivere beboere til at
sta op.

Beboere vil gerne spise de sunde maltider
— pa bekostning af fastfood eller anden
usund mad

Personalet gerne vil patage sig at veere
rollemodeller og stgtte og motivere
beboerne

Sund mad giver gget energi og mere
overskud til at vaere aktiv og deltage i
feellesskaber, hvor de sociale kompetencer
traenes

Sund mad betyder faerre kalorier og mere

energi, hvilket fgrer til veegttab/-stagnering.

Zndrede maltidsmgnstre fgrer til 2endret
dggnrytme

Nar beboerne oplever gget fysisk og
psykisk trivsel, vil de have mere overskud
til at arbejde med deres recovery og
processen forventes at blive kortere.
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Registrering af, hvad der
dagligt tilbydes af mad.

Registrering af udgifter til
mad i forhold til budget.

Tilbagemeldinger fra
personale om handtering af
aktiviteterne.

Registrering af, hvor
mange beboere deltager i
maltider.

Sammenhold af beboeres
spisevaner fgr og efter
projektet.

Sammenhold beboernes
dggnrytme fgr og efter
projektet.

Folge data i
botraeningsskema for:
struktur for dagligdag,
kost og madlavning, sport
og bevaegelse, udvikling af
et godt fritidsliv, at vaere
social.

Udfyldelse af
sundhedsprofil i
samarbejde med beboere

Samlet billede af de
enkelte beboeres recovery
i projektperioden




